Begrippenlijst 
Project Mijn leefomgeving

	Algemene gegevens

	Naam IBS
	Mijn leefomgeving

	Opleiding
	Adviseur duurzame leefomgeving

	Leerjaar
	1
	Periode
	1

	Schooljaar
	2023-2024

	Specialisatie (indien nodig)
	5 specialisaties; Circulaire economy, Lifestyle, Stad en wijk, Vrijetijd en Water en energie




	Begrippen Projectmanagement

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Project
	Je kunt de eigenschappen van een project noemen. Je kunt voorbeelden geven. Je kunt aan de hand van een voorbeeld uitleggen wat de kenmerken van een project zijn.

	Achtergronden
	Je kunt het begrip uitleggen. Je kunt uitleggen in welke omgeving een project zich afspeelt.

	Projectresultaat
	Je kunt het begrip uitleggen en voorbeelden geven. Je kunt de relatie benoemen tussen projectresultaat en projectdoel.

	Projectdoel en SMART
	Je kunt het begrip uitleggen. Je kunt uitleggen waar je op moet letten bij het formuleren van een projectdoel. Je kunt voorbeelden geven van goed geformuleerde en slecht geformuleerde projectdoelen. Je kunt SMART uitleggen en toepassen.

	Projectactiviteiten
	Je kunt de verschillende projectactiviteiten benoemen. Je kunt voorbeelden geven van verschillende activiteiten.

	Projectgrenzen
	Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat het belang van een projectgrenzen is. 

	Tussenresultaten
	Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat het belang van een tussenresultaten is. 

	Kwaliteit
	Je kunt het begrip uitleggen en aangeven hoe je kwaliteit kan bewaken. 

	Projectorganisatie
	Je kunt het begrip uitleggen en aangeven wat het belang van een projectorganisatie is.

	Risico’s
	Je kunt het begrip uitleggen. Je kan voorbeelden geven van risico’s.




	Begrippen Marketing & communicatie

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Missie en visie
	Begrip kunnen uitleggen en voorbeelden van een missie en visie kunnen geven.

	Marketingmix 
	Begrip kunnen uitleggen en voorbeelden van de marketingmix kunnen geven

	Communicatieproces
	Begrip kunnen uitleggen en voorbeelden van communicatieproces kunnen geven.

	Communicatiekanalen
	Begrip kunnen uitleggen en voorbeelden van communicatiekanalen kunnen geven.

	AIDA model
	Begrip kunnen uitleggen.




	Begrippen Financiën

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Inkoopprijs (inclusief en exclusief btw)
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken.

	Indeling kostenoverzicht
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken. Onderscheid kunnen maken tussen kostensoorten, vaste en variabele kosten en directe en indirecte kosten.

	Kostensoorten
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken.

	Vaste (constante) kosten
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken.

	Variabele kosten
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken.

	Belasting toegevoegde waarde (btw)
	Begrip kunnen uitleggen en berekening kunnen maken.





	Begrippen De verborgen impact

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Verborgen Impact 
	Begrip kennen en uitleggen wat er mee bedoeld wordt 

	Soorten Impact
	Welke soorten impact op het ecosysteem worden onderscheiden. Je kunt uitleggen wat er mee wordt bedoeld en je concrete voorbeelden noemen van de verschillende soorten impact

	Keten van impact
	Benoemen wat het begrip betekent en een voorbeeld kunnen geven van de impact in de verschillende onderdelen van een productieketen

	Impact top 10
	Je kunt de top 10 van de verborgen impact benoemen, in volgorde plaatsen en indelen in de 4 sectoren

	Keuzeboom 
	Welke stappen kun je zetten om de impact van je voedsel te verkleinen.  

	Biologische versus industriële landbouw
	Kenmerken en verschillen kunnen benoemen

	Rundvlees
	Beschrijving van de case rundvlees en de verschillende soorten impact bij de productie van rundvlees 

	Spijkerbroek
	Beschrijving van de case spijkerbroek en de verschillende soorten impact bij de productie van een spijkerbroek 

	Recycling
	Benoemen van verschillende soorten recycling. Vormen van recycling plaatsen in volgorde van voorkeur.  

	Vervoer
	Waar zit de impact van vervoer en welk aandeel hebben de verschillende onderdelen. 
Verschillende transportmogelijkheden: ken de verschillen in benodigde energie per persoon per kilometer

	Huis
	Waar verdwijnt de warmte in je huis, welke maatregelen kun je hiertegen nemen.
Energielabels en de verbetering daarvan.

	Energie
	Impact van verschillende energiesoorten. 



	Begrippen Samenwerken

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Lencioni
	Begrijpen hoe de piramide is opgebouwd en waarom deze een bijdrage levert voor goed teamwork

	DISC
	Je begrijpt waar de letters D,I,S,C voor staan en kunt kenmerken koppelen aan de profielen

	Rolverdeling
	Je kunt aangeven waarom rolverdeling van belang is en hoe je kwaliteiten van personen kunt combineren met de rolverdeling

	Elevator Pitch
	Je kunt beschrijven wat het doel van een pitch is en hoe je die kunt opbouwen.

	Organisatiestructuur
	Je kunt de relatie leggen tussen taken rolverdeling en een organisatiestructuur.

	PDCA-cyclus
	Je kunt de uitleggen waar de P-D-C en A voor staan en waarom het van belang is om deze cyclus toe te passen.




	Begrippen Circulaire economie

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Circulaire economie
	Je kan uitleggen wat de woorden samen betekenen
Je begrijpt waar de gedachte goed van de circulaire economie vandaan komt.

	Welvaart en welzijn
	Je kan uitleggen wat welvaart betekend
Je weet hoe vroeger welvaart bepaald werd en kan dat vergelijken met het welzijn van mensen

	Maatschappelijke revoluties
	Je weet welke drie grote maatschappelijke revoluties er in de geschiedenis van de mens hebben plaats gevonden

	Vraag en aanbod
	Je weet wat er economisch bedoelt wordt met vraag en aanbod
Je kan vertellen welke gevolgen dit heeft voor ons economie 

	Schaarste en draagkracht
	Je weet wat schaarste en draagkracht betekenen
Je kan uitleggen uitleg geven over wat er verkeerd kan gaan als er geen rekening mee wordt gehouden

	Consumptie 
	Je weet wat het begrip consumptie betekend

	Lineaire economie
	Je weet wat het begrip lineaire economie betekend

	Waardencreatie
	Je weet wat het begrip waardencreatie betekend
Je weet hoe dit in

	Restromen
	Je begrijpt wat er wordt bedoeld met het begrip reststromen

	R-strategie
	Je kan uitleggen wat de R-strategie is en kan hier enkele voorbeelden van benoemen




	Begrippen Lifestyle

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Een gezonde leefstijl en gezondheid

	Uitleggen wat gezondheid inhoud vanuit het model positieve gezondheid en uitleggen wat het belang is van een gezonde leefstijl t.a.v. gezondheid.

	4 factoren die gezondheid bepalen, gezondheidsdeterminanten.
	Uitleggen welke factoren bepalend zijn voor gezondheid.

	Gezondheidspreventie, cure en care zorg
	Uitleggen welke soorten zorg we onderscheiden.

	Welvaartziektes
	Kan verschillende welvaartziekten benoemen.

	Preventie op het gebied van leefstijl

	Kan aangeven op welke zaken we onze leefstijl moeten veranderen en kan hier een preventief voorbeeld van geven.

	Benodigde energie en energiebalans 

	Begrijpen hoe de energiebehoefte wordt bepaald en waarom een energiebalans van belang is.

	BMI, vetpercentage, middelomtrek

	De begrippen BMI, vetpercentage en middelomtrek kunnen omschrijven deze meten of berekenen en de relatie tussen hen kunnen aangeven.

	Schijf van vijf welke is afgeleid van de richtlijnen goede voeding
	Schijf van vijf kunnen benoemen. 

	
	

	
	

	Voedingsmiddelen en voedingsstoffen
	Voorbeelden van gezonde voedingsmiddelen kunnen omschrijven en uitleggen. Voedingstoffen inclusief de functie kunnen benoemen, brandstof, bouwstof, regulerende stof.

	Belang van goede slaap

	Je kunt benoemen waarom slaap belangrijk is voor de gezondheid. 

	Beweegrichtlijnen, beweegpatronen 
	Je kent de beweegrichtlijnen voor jongeren, volwassenen en ouderen benoemen.

	ANGELO-raamwerk, micro- macro omgeving
 
	Kan voor zichzelf of andere persoon het ANGELO-raamwerk invullen.

	Etnische afkomst
	Uitleggen wat etniciteit is, tevens benoemen van de kenmerken en voorbeelden.

	Religie en Geloof
	Verschil tussen religie en geloof kunnen benoemen.

	Normen en waarden
	Begrip normen en waarden kunnen uitleggen.

	Levensfase van de mens
	Kan kenmerken van de levensfase van de mens benoemen.

	BSR diagram
	Begrijpen waar het diagram voor gebruikt wordt en de kenmerken bij de profielen kennen.

	Sociologie
	Kan de definitie van sociologie toelichten.

	Jouw lifestyle: wie ben jij, jouw opvoeding, Systemen in het gezin
	Kan de soorten opvoedingssystemen benoemen en hoe een gezinsopstelling is opgesteld. Uitleggen hoe gezondheid beïnvloed wordt en welke rol opvoeding hierin heeft.

	Stijgende welvaart, verzuiling, globalisering en individualisering
	Kan uitleggen wat de invloed is van de stijgende welvaart, verzuiling, globalisering en individualisering voor een invloed heeft op de leestijl van de mens.  







	Begrippen Stad en wijk

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Leefbaarheid  
  
	Wat betekent dit begrip en welke twee soorten leefbaarheid zijn er. Je kunt minimaal 5 voorbeelden per soort noemen.   

	Wijkontwikkeling  
  
	Wat betekent dit begrip en hoe heeft dat te maken met leefbaarheid.  

	Fysieke woonomgeving   
  
	Je kent dit begrip en kunt een aantal voorbeelden noemen. Je kunt de relatie uitleggen tussen de leefbaarheid en de fysieke woonomgeving.    

	Fysieke veiligheid  
  
	Je kent dit begrip, je kunt een aantal voorbeelden noemen. Je kunt de relatie uitleggen tussen de fysieke woonomgeving en fysieke veiligheid.  

	Sociale veiligheid  
  
	Je kent dit begrip en kunt de relatie uitleggen tussen sociale leefbaarheid en de sociale veiligheid.   

	Sociale cohesie  
  
	Je kent dit begrip en kan uitleggen hoe je de cohesie stimuleert.   

	Duurzame wijk  
  
	Je kunt uitleggen wat dit begrip betekent en wat het belang hiervan is.  

	Bewonersparticipatie  
	Je kent het begrip en kan uitleggen wat het belang is.  

	Objectief onderzoek   
	Je weet wat dit betekent en kunt een voorbeeld noemen van een methode om de leefbaarheid op een objectieve manier te meten.    

	Wijkschouw  
	Je weet wat dit is en kent de drie onderdelen van de schouw.   

	SWOT-analyse  
  
	Je weet wat de afkorting betekent en weet wat het doel is van deze analyse.  

	Demografie  
	Je kent dit begrip, kunt een aantal bevolkingskenmerken noemen en kunt de relatie aangeven met wijkontwikkeling en leefbaarheid.  

	Doelgroepen  
	Je weet wat dit begrip betekent en kan voorbeelden noemen.   

	Deskresearch  
  
	Je weet wat dit begrip betekent. 

	Fieldresearch  
  
	Je weet wat dit begrip betekent. 

	Maatschappelijke organisaties  
  
	Je kent dit begrip en kunt voorbeelden noemen.  

	Voorzieningen  
	Je weet wat dit begrip betekent en kunt voorbeelden noemen.  
  





	Begrippen Vrijetijd

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Evenementen
Festivals
Congressen, 

	Ken de begrippen en ken de verschillen

	doelstelling, doelgroep, 

	Herken een goede doelstelling en wat een doelgroep is

	catering, locatie, datum, programma,
	Onderdelen van organiseren van een event
Weet wat het betekent.

	Uurrecreatie, dagrecreatie, verblijfsrecreatie, waterrecreatie, inkomende recreatie, 

	Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen geven.


	toerisme, binnenlands toerisme, inkomend toerisme, uitgaand toerisme, 

	Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen geven.


	Trends, ontwikkelingen & hypes 
	Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen geven.


	Vrijetijdsbedrijven en -producten 
draaiboek: 
- draaiboek onderdelen.

	Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen geven.


	Business-to-business (b2b), Business-to-consumer (b2c)
	Begrippen kunnen uitleggen. Verschillen kunnen uitleggen en van beiden een voorbeeld kunnen geven.


	Vrijetijd/ leisure
	Ken de betekenis




	


	Begrippen Water en energie

	Begrip
	Wat moet je weten?

	Energie 
	Welke soorten energie zijn er.
Je kunt de Wet van behoud van Energie uitleggen.

	Elektriciteit
	Je weet wat de begrippen stroom, spanning, verbruik en vermogen inhouden en je kunt ze toepassen.

	Productie elektriciteit
	Je kunt uitleggen hoe een elektriciteitscentrale werkt.
Je kunt de verschillen tussen groene en grijze stroom uitleggen. Je weet welke energiebronnen worden gebruikt bij de beide stroomsoorten. 

	Drinkwaterproductie
	Je weet hoe het watersysteem en de waterketen in elkaar zitten en wat de relaties tussen deze twee zijn. Je weet welke partijen in de verschillende onderdelen actief zijn en wat zij doen.
Je kent de begrippen grondwater, oppervlaktewater en duininfiltratie.

	RWZI
	Je kent de stappen in reinigingsproces van een Rioolwaterzuiveringsinstallatie.
Je kunt uitleggen welke plaats de RWZI heeft in de waterketen en het watersysteem.

	Elektriciteitsverbruik & Waterverbruik bij je thuis
	Je weet hoe je het verbruik van huishoudelijke apparaten kunt uitrekenen en welke eenheden daarbij horen.

	Elektriciteitsrekening & Waterrekening
	Je weet welke belastingen er op de jaarafrekening staan van de drinkwater- en elektriciteitsleverancier staan.

	Elektriciteit- en waterbesparingen bij je thuis
	Je kent de stappen van de Trias Energetica en kunt deze toepassen op de maatregelen om energie en/of drinkwaterverbruik te besparen (bij je thuis)
Je kunt voorbeelden noemen van besparingsmogelijkheden op het gebied van drinkwater & elektriciteit
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