
SLA OM

58 Zaailingen uitdunnen

Zaden die opgekomen zijn, heten zaailingen. 
Zaailingen die te dicht op elkaar groeien, 
moet je uitdunnen. 

• Vraag je begeleider waar je gaat werken.

 Je gaat gehurkt werken.
• Ga door je knieën en houd je rug recht.

• Zet met je vinger om de 2 centimeter een  
 stipje in het zand.
 Begin bij de 0.
 Stop aan het einde van de rij.

• Een rij zaailingen
• Emmer
• Meetlat

 Je ziet hier een rij zaailingen van radijs.
• Leg de meetlat langs de rij zaailingen.
 Zorg dat de meetlat dicht naast de rij ligt.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Zaaien, stekken en planten
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Afronding4

• Trek met je vingers alle zaailingen tussen  
 de stippen uit.
 Trek de plantjes recht omhoog.
 Laat boven elke stip een plantje staan.

  Let op je werkhouding.

• Schud de aarde van de plantjes af.
• Leg de plantjes in de emmer.

 Je hebt nu een rij zaailingen uitgedund.

• Controleer of je alle stappen van deze  
 kaart hebt gedaan.
• Laat de rij zaailingen controleren door je  
 begeleider.
• Vraag je begeleider waar je de  
 uitgetrokken plantjes moet laten.
• Ruim de spullen op.
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