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17 Stek steken in een stekplaat

Een stekplaat is een kunststof plaat met 
vakjes. Als de stekplaat gevuld is met stek-
grond, kun je er stekjes in steken.

•	 Vraag je begeleider waar je gaat werken.

•	 Zet de bak met stekjes naast de stekbak.
	 Als je rechts bent, zet je de bak aan de 
	 rechterkant.

•	 Stekplaat gevuld met stekgrond
•	 Bak met stekjes

•	 Leg de stekplaat voor je op tafel.
	 De rand van de stekplaat staat tegen de 
	 rand van de tafel.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Zaaien, stekken en planten
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•	 Pak een stekje uit de bak.
	 Houd de stek tussen duim en wijsvinger.
	 Houd de onderkant van de stek steeds 
	 naar beneden.

	 Start bij het vakje linksboven in de 
	 stekplaat.
•	 Steek het stekje middenin het vakje.
•	 Steek recht naar beneden.
•	 Steek het stekje voor de helft in de grond.

•	 Vul zo alle vakjes van de bovenste rij met 
	 stekjes.
	 Werk van links naar rechts.

•	 Vul dan rij voor rij de hele stekplaat.
	 Werk van boven naar beneden.

Afronding4

•	 Controleer of je alle stappen van deze 
	 kaart hebt gedaan.
•	 Laat je werk controleren door je begeleider.
•	 Ruim de spullen op.
•	 Maak je werkplek schoon.
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