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39 Spitten met een voor

Bij spitten met een voor, maak je eerst een 
geul. Zo’n geul noem je een voor.

•	 Vraag je begeleider waar je gaat werken.

•	 Schep de aarde met je spade uit de grond.
	 Houd met je ene hand het handvat vast.
	 Houd je andere hand onderaan de steel. 
•	 Breng de aarde naar de andere kant van  
	 het stuk grond.

•	 Spade die bij jouw lengte past
•	 Stuk grond

•	 Ga naar de grond die je gaat spitten.
•	 Ga in een hoek staan.
•	 Zet je spade op de grond.
•	 Duw de spade met je voet in de grond.

		  Houd je rug recht.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Voorbereiden van de teelt
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•	 Spit zo een voor.
	 Maak hem één spadesteek diep.
	 Maak een rechte voor.

•	 Breng steeds de aarde naar de andere  
	 kant van het stuk grond.

•	 Spit naast de voor een tweede voor.
•	 Gooi de grond in de eerste voor.
•	 Keer de grond helemaal om.
•	 Maak grote kluiten fijn met je spade

		  Ga niet in de voor staan.

•	 Spit zo het hele stuk.

		  Loop niet over de grond die je gespit  
		  hebt.

•	 Schuif de laatste voor dicht met de aarde  
	 uit de eerste voor.

Afronding4

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Laat je werk controleren door je begeleider.
•	 Maak de spade schoon.
•	 Ruim de spade op.
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