Kijk/Luisteroefening 	Lebensmittel 	(Siham isst nur Burger & Co)

https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-fast-food-test---siham-isst-nur-burger--co-100.html
1. Wat is het plan van Siham? Waarom?
___________________________________________________________________
2. Waarom gaat ze naar de Sporthochschule?
___________________________________________________________________
3. [bookmark: _GoBack]Wat wordt daar allemaal getest?
___________________________________________________________________
4. Wat zijn Kcal?
___________________________________________________________________
5. Wat is de conclusie van de eerste dag?
___________________________________________________________________
6. Hoeveel Kcal zat er in haar ontbijt op dag 2?
___________________________________________________________________
7. Is het lastig om een fastfood-ontbijt te vinden? Waarom?
___________________________________________________________________
8. Hoe voelt ze zich op de derde ochtend?
___________________________________________________________________
9. Gaat het nog makkelijk na zes dagen?
___________________________________________________________________
10. Is ze nog even fit na deze week als ervoor?
___________________________________________________________________
11. Zou men helemaal geen fastfood meer moeten eten?
___________________________________________________________________
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