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70 Plamuur soepel maken

Plamuur	kan	stijf	zijn.	Je	moet	het	dan	
soepeler maken, voordat je ermee kunt 
werken.

•	 Vraag	je	begeleider	waar	je	gaat	werken.

•	 Pak	een	stuk	papier	van	de	keukenrol.
•	 Maak	het	plamuurmes	schoon.
•	 Gooi	het	stuk	papier	in	de	chemobak.

 Plamuur	is	chemisch	afval.	Het	moet	dus		
 altijd in de chemobak.

•	 Pak	het	brede	plamuurmes.
•	 Knijp	drie	cm	plamuur	op	het	brede	
 plamuurmes.
•	 Doe	de	dop	op	de	tube	en	leg	de	tube		
 terug op de werktafel.

•	 Breed	plamuurmes	(oplegmes)
•	 Smal	plamuurmes
•	 Tube	plamuur
•	 Keukenrol

•	 Draai	de	dop	van	de	tube	plamuur.
•	 Leg	de	dop	op	de	werktafel.
•	 Houd	de	tube	op	zijn	kop	en	knijp	een		
 beetje plamuur uit de tube.

	 Het	eerste	beetje	plamuur	uit	een	tube	is		
 vaak korrelig. Je kunt het niet gebruiken.

•	 Pak	het	smalle	plamuurmes.
•	 Schraap	ermee	langs	de	opening	van	
 de tube.
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•	 Pak	nu	beide	plamuurmessen.
•	 Pak	het	smalle	plamuurmes	op	de	
 volgende manier vast:
	 	 •		plaats	je	wijsvinger	en	je	duim	op	de		
    bovenkant van het mes;
	 	 •		houd	deze	vingers	in	een	V-vorm;
	 	 •		 sluit	je	andere	vingers	om	het	
    handvat.

•	 Schraap	met	het	smalle	plamuurmes	de		
 plamuur van het brede mes.
•	 Zet	het	smalle	mes	met	de	afgeschraapte		
 plamuur tegen het brede mes.
•	 Haal	het	smalle	mes	naar	beneden	langs		
 het brede mes.
•	 De	plamuur	komt	weer	terug	op	het	brede		
 mes.

•	 Herhaal	deze	handelingen	minstens	vier		
 keer.
 Je voelt dat de plamuur soepeler wordt.

 De plamuur is nu klaar voor gebruik. Je  
 kunt gaan plamuren.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze		
 kaart hebt gedaan. 
•	 Laat	je	werk	controleren	door	je	
 begeleider.
•	 Als	je	niet verder werkt met de plamuur:
	 	 •	gooi	je	de	plamuur	in	de	chemobak;
	 	 •	ruim	je	de	spullen	op.




