35 Vijlen met de houtvijl

@ Voorbereiding

Als je een stukje van hout wilt afhalen, ge-
bruik je de houtvijl.

* Vraag je begeleider waar je gaat werken.

@ Wat heb je nodig?

+ Platte of halfronde houtvijl

* Houten plankje (150 x 70 mm) met een
slordig afgezaagde, haaks afgetekende
kopse kant. Je ziet de potloodlijn nog zitten.

* Houten bankschroef

@ Aan het werk

+ Zet het plankje in de bankschroef, met de
afgezaagde kant naar boven.

Zorg dat het plankje een handdikte boven
de bankschroef uitsteekt. Dat vijit makkelijker.

+ Pak de houtvijl.

* Houd hem met twee handen vast met de
platte kant naar beneden.
De vijl ligt met de voorkant op je hand.
Je duim ligt op de vijl. Met de andere hand
omvat je het handvat.

» Ga rechtop staan, met één voet naar voren.
Zorg dat je stevig staat.

Schuren, vijlen, steken en schonen E@



Zet de vijl op het hout.
Duw de vijl over het hout én duw van je af.
Houd de vijl steeds vlak.

Druk niet te hard. Hout splintert dan.

Til aan het eind van het plankje de vijl iets op.

Haal de vijl naar je toe en zet hem weer
op het hout.

Duw de vijl van je af.

Til hem aan het eind van het plankje weer
iets op.

Je noemt deze bewegingen vijlen.

Vijl het plankje tot aan de afgetekende
potloodlijn.

Leg je hand nooit vooraan op de vijl.
Je drukt dan de vijl aan de voorkant naar
beneden.

@ Afronding

Controleer of je alle stappen van deze
kaart hebt gedaan.

Laat je werk controleren door je begeleider.
Maak je werkplek schoon.

Ruim de spullen op.






