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groep 7 en 8    WERKBLAD 4	 LINIAAL VANGEN - SPELREGELS

Het testen van je reactiesnelheid

Spelregels:
•	 Leerling A (‘de vasthouder’) houdt de liniaal bovenaan vast bij de 30 cm
•	 Leerling B (‘de vanger’) houdt de hand onderaan bij 0 cm, zodat de liniaal tussen duim en vingers door kan vallen. 
•	 De vanger (B) houdt de arm stil en mag alleen de duim en vingers bewegen.
•	� De vasthouder (A) laat de liniaal onverwacht los en de vanger (B) probeert de liniaal zo snel mogelijk te vangen 

tussen duim en vingers. De vanger houdt de liniaal even vast nadat die is gevangen
•	� Leerling C let goed op en kijkt bij hoeveel cm de vanger de liniaal heeft gevangen. Dit wordt op het 

scoreformulier geschreven.
•	� Wissel de rollen en zorg dat iedereen aan de beurt komt. Na de eerste ronde mag iedereen nog 1 of 2 keer 

‘vangen’ als er genoeg tijd is. Noteer elk resultaat op het scoreformulier.

 


