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96 Binnenband uit de buitenband halen

Als je een band gaat plakken, haal je eerst de 
buitenband aan één kant los van de velg. Daar-
na haal je de binnenband uit de buitenband.

•	 Vraag je begeleider waar je aan de fiets 	
	 gaat werken.

•	 Haal de ventielstift uit het ventiel.

•	 Fietswiel, waarbij de buitenband al los zit 	
	 van de velg

•	 Draai de ventielring los.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Fietstechniek



Afronding4

•	 Draai de velgring ook van het ventiel af.

•	 Leg de onderdelen weg, zodat je ze niet 	
	 kwijt raakt.

•	 Duw met een vinger het ventiel door de 	
	 velgopening naar binnen.

•	 Trek met één hand de buitenband iets 	
	 omhoog en opzij.
•	 Pak met de andere hand het ventiel onder 	
	 de buitenband vandaan.

•	 Haal voorzichtig de hele binnenband uit 	
	 de buitenband.

•	 Controleer of je alle stappen van deze 	
	 kaart hebt gedaan. 
•	 Laat je werk controleren door je 
	 begeleider.
•	 Vraag je begeleider of je de spullen 
	 moet opruimen.




