
SLA OM

98 Binnenband plakken

Eerst zoek je het lek. Als je dat gevonden 
hebt, kun je de band plakken.

•	 Vraag je begeleider waar je aan de fiets 	
	 gaat werken.

•	 Pak de binnenband.
•	 Zoek de gemarkeerde plek van het lek.
•	 Schuur met een schuurpapiertje de plek 	
	 rondom het lek ruw.
	 Schuur de plek groter dan de plakpleister 	
	 die je straks op het gat gaat plakken.

•	 Fietswiel met op de binnenband een 
	 gemarkeerd lek
•	 Plakpleisters
•	 Solutie
•	 Horloge of klok
•	 Fietspomp
•	 Schuurpapiertje nr.120
•	 Lekzoeker

	 Straks ga je de plek rond het lek 
	 opschuren. De schuurplek moet dan 
	 groter zijn dan de plakpleister.

•	 Pak een plakpleister.
•	 Kijk goed hoe groot hij is.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk

1

2

3

Fietstechniek



Afronding4

•	 Doe een beetje solutie op de geschuurde 	
	 plek.
•	 Smeer de solutie dun uit.
	 Smeer de plek iets ruimer in dan de 
	 pleister die je straks gaat plakken.

•	 Laat de lijm drie minuten drogen.
	 Houd op je horloge of de klok de tijd bij.
	 De lijm is nu dof.

•	 Pak een plakpleister.
•	 Haal het witte beschermfolie van de 
	 pleister.

•	 Plak de pleister op de lijmplek, precies op 	
	 het gaatje.
•	 Druk hem stevig aan, vooral op de randen.
•	 Laat de pleister twee minuten drogen.
	 Houd op je horloge of de klok de tijd bij.

•	 Pomp de band weer op (drie tot vier 	 	
	 pompslagen).
•	 Controleer met de lekzoeker of je de 
	 pleister goed geplakt hebt.

•	 Controleer of je alle stappen van deze 	
	 kaart hebt gedaan. 
•	 Laat je werk controleren door je 
	 begeleider.
•	 Vraag je begeleider welke spullen je moet 	
	 opruimen.




