
SLA OM

93 Fietsventiel controleren

Voordat	je	een	fietsband	gaat	plakken,	con-
troleer	je	of	het	ventiel	nog	heel	is.	Soms	is	
niet je band lek, maar is het ventiel stuk.

•	 Vraag	je	begeleider	waar	je	aan	de	fiets		
 gaat werken.

•	 Pak	de	fietspomp.
•	 Open	de	knijper	van	de	pomp.
•	 Klem	hem	vast	op	het	ventiel.
•	 Pomp	de	band	op.

•	 Staande	fietspomp
•	 Fiets	met	zachte	banden

•	 Zet	de	fiets	op	de	standaard.
•	 Draai	het	wiel	zo,	dat	je	gemakkelijk	bij	
 het ventiel kan.
•	 Draai	het	plastic	dopje	van	het	ventiel.
•	 Leg	het	dopje	naast	het	wiel	op	de	grond.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Fietstechniek



Afronding4

•	 Doe	een	beetje	spuug	op	je	vinger.
•	 Smeer	het	spuug	op	het	ventiel.

 Als je luchtbelletjes ziet, is je ventiel stuk.
 Je moet dan een nieuw ventiel in de band  
 zetten.

	 Zie	je	geen	luchtbelletjes?	Dan	is	je	ventiel		
 heel.
 Waarschijnlijk is de band dan lek en moet  
 je die plakken.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze		
 kaart hebt gedaan.
•	 Draai	het	dopje	op	het	ventiel.
•	 Ruim	de	spullen	op.




