
SLA OM

99 Ventiel terugzetten

Als de binnenband geplakt is, zet je hem 
weer terug onder de buitenband. Daarbij 
moet je het ventiel terugzetten.

•	 Vraag	je	begeleider	waar	je	aan	de	fiets		
 gaat werken.

•	 Draai	de	ventielring	los.
•	 Haal	de	stift	uit	het	ventiel.
•	 Leg	de	onderdelen	weg.

•	 Fietswiel	met	aan	één	kant	de	buitenband		
 los van de velg
•	 Geplakte	binnenband	los	van	de	velg
•	 Staande	fietspomp

	 Controleer	of	er	stukjes	glas	of	ander			
 scherp materiaal in de buitenband zitten.
•	 Ga	voorzichtig	met	je	hand	langs	de	
 buitenkant van de buitenband.
•	 Verwijder	scherpe	materialen	als	je	die		
 tegenkomt.
•	 Doe	hetzelfde	aan	de	binnenkant	van	
 de band.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Fietstechniek



Afronding4

•	 Zoek	de	ventielopening	in	de	velg.
•	 Pak	de	binnenband	bij	het	ventiel	vast.	
•	 Trek	nu	de	buitenband	bij	de	
 ventielopening iets opzij.
•	 Steek	het	ventiel	door	de	opening	in	
 de velg.

•	 Pak	het	ventiel	aan	de	buitenkant	van	de		
 velg vast.
•	 Trek	hem	voorzichtig	naar	buiten.
•	 Laat	de	buitenband	los.
 Een stukje binnenband zit nu onder de  
 buitenband.

•	 Pak	de	velgring	en	draai	hem	op	het	
 ventiel.

 Draai de ring nog niet vast. De binnenband  
 komt dan klem te zitten tussen velg   
 en buitenband.

•	 Zet	de	ventielstift	terug.
•	 Draai	de	ventielring	vast.
•	 Pomp	de	binnenband	een	beetje	op	(drie		
	 of	vier	pompslagen).

 Je kunt hierna de binnenband gemakkelijk  
 terugzetten onder de buitenband.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze		
 kaart hebt gedaan. 
•	 Laat	je	werk	controleren	door	je	begeleider.
•	 Vraag	je	begeleider	of	je	de	spullen	moet		
 opruimen.

!




