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89 Monteren met de inbussleutel

Sommige	bouten	hebben	in	de	kop	een	zes-
kantig	gat.	Dit	noem	je	een	inbusbout.	Voor	
het los- en vastdraaien van deze bouten 
gebruik je de inbussleutel.

•	 Vraag	je	begeleider	waar	je	gaat	werken.

•	 Pak	de	inbussleutel.
•	 Ga	voor	de	fiets	staan,	met	je	gezicht	naar		
 het stuur en het wiel tussen je benen.
•	 Zet	de	sleutel	zo	diep	mogelijk	in	het	gat		
 van de inbusbout.
	 Houd	de	inbussleutel	rechtop.

•	 Fiets	met	een	stuur	met	inbusbout
•	 Passende	inbussleutel
•	 Kwastje

•	 Maak	met	een	kwastje	het	gat	van	de		
 inbusbout schoon.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Fietstechniek



Afronding4

•	 Draai	de	inbusbout	naar	links	los.
	 Je	kunt	nu	het	stuur	van	de	fiets	heen	en		
 weer draaien.

•	 Zet	het	stuur	hoger	of	lager.

•	 Zet	het	stuur	recht.
•	 Draai	de	inbusbout	naar	rechts	weer	vast.

	 Het	stuur	zit	weer	vast.	Je	kunt	het	niet		
 meer heen en weer bewegen.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze		
 kaart hebt gedaan.
•	 Laat	je	werk	controleren	door	je	
 begeleider.
•	 Ruim	de	spullen	op.




