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95 Buitenband van de velg halen

Voor	je	de	binnenband	kunt	plakken,	moet	
je	de	buitenband	aan	één	kant	van	de	velg	
halen.

•	 Vraag	je	begeleider	waar	je	aan	de	fiets		
 gaat werken.

	 Let	op	dat	je	niet	met	de	bandenlichter	in		
 de binnenband steekt.

•	 Pak	de	tweede	bandenlichter.
•	 Zet	hem	twee	spaken	verder	onder	de		
 buitenband.
•	 Wip	ook	deze	bandenlichter	over	de	
 velgrand.
•	 Zet	hem	vast	in	een	spaak.

•	 Drie	bandenlichters
•	 Fietswiel	met	binnenband	en	buitenband

•	 Draai	het	plastic	dopje	van	het	ventiel.
•	 Leg	het	dopje	naast	het	wiel	op	de	grond.
•	 Draai	het	ventiel	open	en	laat	de	band		
 helemaal leeglopen.
•	 Steek	de	eerste	bandenlichter	net	onder		
 de rand van de buitenband.
	 Begin	in	de	buurt	van	het	ventiel.
•	 Wip	de	bandenlichter	over	de	velgrand.
•	 Zet	hem	vast	in	een	spaak.
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•	 Pak	de	derde	bandenlichter.
•	 Zet	hem	twee	spaken	verder	onder	de		
 buitenband.
•	 Wip	ook	deze	bandenlichter	over	de	
 velgrand.
•	 Zet	hem	vast	in	een	spaak.

	 Nu	valt	de	middelste	bandenlichter	uit	de		
 buitenband.

•	 Pak	de	losse	bandenlichter.
•	 Zet	hem	weer	twee	spaken	verder	onder		
 de buitenband.
•	 Wip	ook	deze	bandenlichter	over	de	
 velgrand.
•	 Zet	hem	vast	in	een	spaak.

	 Opnieuw	valt	de	middelste	bandenlichter		
 uit de buitenband.
 De buitenband gaat al gemakkelijker over  
 de velg.

•	 Pak	één	van	de	bandenlichters	die	nog	
 op het wiel zitten.
•	 Schuif	hem	onder	de	buitenband	langs	
 de velg.

	 Nu	valt	de	laatste	bandenlichter	onder	de		
 buitenband vandaan.

•	 Schuif	met	de	bandenlichter	verder	onder		
 de buitenband langs de velg.
•	 Doe	dat,	totdat	de	buitenband	helemaal		
 los is van de velg.

	 Je	hebt	nu	de	buitenband	aan	één	kant		
 van de velg gehaald.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze		
 kaart hebt gedaan. 
•	 Laat	je	werk	controleren	door	je	begeleider.
•	 Vraag	je	begeleider	welke	spullen	je	moet		
 opruimen.




