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87 Monteren met de ringsleutel

Met een ringsleutel heb je op meerdere 
plaatsen op de bout of moer grip. Je kunt er 
veel kracht mee zetten bij het losdraaien van 
bouten en moeren.

•	 Vraag je begeleider waar je gaat werken.

•	 Pak het plaatje metaal.
•	 Steek de bout door het gat.
•	 Pak de moer.
•	 Draai met je hand de moer op de bout 	
	 vast. Draai naar rechts.

•	 Bout met moer M12
•	 IJzeren bankschroef
•	 Ringsleutel 19
•	 Plaatje metaal (100 x 50 x 2 mm) met een 	
	 gat van 12 mm doorsnede

•	 Pak de bout.
•	 Zet hem met de kop vast in de ijzeren 	
	 bankschroef.
	 Zorg dat de kop iets boven de bek van de 	
	 bankschroef uitsteekt.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Fietstechniek



Afronding4

•	 Pak ringsleutel 19.
•	 Zet de ringsleutel horizontaal op de moer.
	 Zo glijdt hij niet van de moer.
•	 Draai de moer verder vast.
	 Draai de moer zo strak vast, dat het plaatje 	
	 metaal niet meer kan bewegen.

	 Nu ga je de moer weer demonteren.

•	 Draai met de ringsleutel naar links.
	 Draai zo de moer los.
•	 Draai de moer helemaal van de bout en 	
	 haal het plaatje eraf.
•	 Draai met de hand de moer weer op de 	
	 bout.

•	 Controleer of je alle stappen van deze 	
	 kaart hebt gedaan. 
•	 Ruim de spullen op.




