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Week 5 
Opdrachten Sport 
Opdracht 1 

Schrijf uit in een verhaal van 200 woorden en verwerk de onderstaande vragen in je verhaal. 

Onderbouw je mening! Verwerk dit in je eindproduct. 

 Welke sport beoefen je zelf? 
 Vind je het belangrijk om te sporten? 
 Hoeveel sport je per week? 
 Wat bereik je met sporten? 

 

Opdracht 2 
Maak een (online)enquête van 15 vragen over sporten en vraag 20 mensen naar hun 

mening hierover. Wat is je eindconclusie? Verwerk dit in je eindproduct 

Opdracht 3  
Schrijf een stuk voor de regionale krant om mensen enthousiast te maken voor jouw sport, 

minimaal 200 woorden verwerk dit in je eindproduct. (Arial 11) Indien je niet sport kies dan 

een sport wat je ontzettend leuk lijkt om te doen. (Ballet, ijshockey, rugby, waterpolo, 

bergklimmen etc.) 

 

Opdrachten Rust en slapen 
Opdracht 1 

Schrijf uit in een verhaal van 100 woorden en verwerk de onderstaande vragen in je verhaal. 

Onderbouw je mening! Verwerk dit in je eindproduct. 

 Wat is het eerste waar je aan denkt, bij rust en slapen? 
 Hoe is jouw levensritme, ben je altijd bezig? 
 Hoe is bij jou persoonlijk de verhouding: slapen /school/huiswerk/werken 

/sporten/ontspanning/etc. 

  

Opdracht 2 

Maak eerst voor jezelf een overzicht en vergelijk dit daarna in een groep van drie of vier 

studenten. 

Wat valt je op? Ga je dingen voor jezelf veranderen? Waarom wel waarom niet? Verwerk dit 

in je eindproduct 
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