
20 Uitvoering moppen
Wat heb je nodig?

Wat ga je doen?

Schoonmaken in de groothuishouding

•	 Je	gaat	de	vloer	met	harde	vloerbedekking		 	
	 moppen.
•	 Plaats	het	waarschuwingsbord
•	 Trek	handschoenen	aan	als	je	in	een	sanitair			
	 ruimte	werkt
•	 Heb	je	de	voorkant	van	“Moppen	1”gedaan.
•	 Doop	de	mop	in	de	blauwe	emmer.

•	 Pers	de	mop	(niet	te	hard)	uit.

	 Houd	je	rug	recht	bij	het	persen		

•	 Ga	met	de	mop	langs	de	randen	van		
	 de	ruimte.

•	 IBI-boekje
•	 Werkwagen	voor	sanitaironderhoud	of:	
•	 Dubbele	rolemmer	combinatie

!

Doen in [doenkaart 20 zorg en welzijn uitvoering moppen].indd   1 19-10-2009   11:17:45



!

•	 Druk	de	mop	met	de	voet	in	de	hoeken.
•	 Sleep	je	voet	iets	naar	het	midden	van	de		 	
	 ruimte	(puntje	in,	puntje	uit).
•	 Je	hebt	de	mop	naast	je.	

	 Houd	je	rug	recht.

•	 Maak	de	vloer	schoon	met	achtjes	draaien.
•	 Begin	achterin.
•	 Loop	achteruit	naar	de	deur.
•	 Je	hebt	de	mop	vlak	voor	je.
•	 Halverwege	de	ruimte	keer	je	de	mop	om.

•	 Kijk	de	vloer	na	of	alles	schoon	is.
•	 Zet	de	mop	terug	op	de	werkkar.
•	 Als	je	terug	bij	de	werkkast	bent,	doe	dan	de		
	 achterkant	van	de	kaart		“moppen	1”.

Afronding

•	 Heb	je	alle	stappen	gevolgd?		
	 Kijk	dit	na	met	het	IBI-boekje.
•	 Heb	je	je	rug	recht	gehouden?
•	 Heb	je	met	handschoenen	gewerkt?
•	 Laat	je	opdracht	controleren	en	aftekenen.

Doen in [doenkaart 20 zorg en welzijn uitvoering moppen].indd   2 19-10-2009   11:17:56


