lemand om hulp vragen en/of
zeggen dat je iets niet kunt

Waar had je hulp bij nodig?

Hoe heb je hulp gevraagd?

Hoe vond de ander dat?

Wat ging goed? |

Hoe voelt het om o_; te vragen of te
zeggen? 4;

_“Iam,aom hm het deyvolgende keer?

'Actief
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