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Vitaal burgerschap 
Seksualiteit 
 

Dit ga je doen 

- je bedenkt wat je jongeren precies wilt 
vertellen 

- je bepaalt hoe je dat zo wervend mogelijk 
kunt overbrengen 

- je maakt de poster met je groepje en 
presenteert deze aan de rest van de klas. 

Dit heb je nodig 

- papier of computer om aantekeningen op te 
maken 

- groot vel papier (A2) en andere materialen 
voor de collage. 

 

Stap A Voorbereiding 

 

1. Vorm een groepje van drie personen en zoek op internet naar Veilig vrijen-
campagnes van bijvoorbeeld de overheid en bekijk deze. 

2. Lees nogmaals de theorie over de gevolgen van onveilig vrijen. 

Stap B  Uitvoering 

3. Bedenk waarom er ondanks alle campagnes toch nog onveilig wordt gevreeën. 
Gebruik dit als uitgangspunt voor je poster. Je poster bestaat uit zowel beeld als 
tekst. Bedenk wat je op de poster wilt zetten. Schrijf vier punten voor jezelf op. 

4. Discussieer over de punten die jullie opgeschreven hebben. Wat willen jullie met 
jullie poster duidelijk maken? Denk daarbij aan je doelgroep (jongeren van zestien 
jaar oud). 

5. Denk na over de manier waarop jullie de informatie gaan overbrengen: met 
humor of serieus. Maak een keuze. 

6. Maak een ontwerp van de poster op een A4’tje: de indeling, de teksten, de 
grootte van plaatjes, enzovoort. Bekijk het ontwerp kritisch. Komt de boodschap 
over? Als jullie hem niet goed genoeg vinden: ga net zolang door tot jullie 
tevreden zijn. 

7. Zoek de materialen die jullie nodig hebben om de poster te maken. Denk aan: 
plaatjes (van internet), potloden, pennen, enzovoort. Maak de poster aan de hand 
van het definitieve ontwerp. 

Stap C  Presentatie 

8. Hang de poster in het lokaal. 
9. Bekijk elkaars posters. Bespreek daarna in de groep welke boodschap elke poster 

probeert over te brengen. 
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Stap D  Afsluiting 

10. Vul het reflectieformulier in. Voeg de reflectie en (een foto van) je poster toe aan 
je portfolio. 

 

Reflectieformulier 

 • naam:   

• datum:   
Situatie Omschrijf in het kort wat de 

opdracht was. 
 
 
 

Taak Wat was jouw taak in de opdracht?  
 
 

Wat was jouw rol in de groep?  
 
 

Actie Hoe heb je je opdracht uitgevoerd?  
 
 

Hoe heb je samengewerkt?  
 
 

Reactie Hoe reageerde je groep op jouw 
aandeel? 

 
 
 

Welke reacties kreeg je op jouw 
aandeel? 

 
 
 

Reflectie Welke vaardigheden heb je 
gebruikt? 

 
 
 

Wat heb je goed gedaan?  
 
 

Hoe kun je die goede vaardigheden 
bij een volgende opdracht inzetten? 

 
 

 

 


