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1. Noem 2 activiteiten waar je beslist niet aan mee wilt doen (max. 5 minuten) 
a. 
b. 
2. Nu nee zeggen Stel je voor dat je vrienden, of anderen die je goed kent, je willen overhalen om mee te doen aan de activiteiten die je net opschreef. Hoe leg je uit dat je niet mee wilt doen? Beschrijf dit apart voor zowel activiteit 1 als voor activiteit 2. 


3. Wat zeg of doe je als ze blijven aanhouden en je flink onder druk zetten om mee te doen? Kies uit onderstaande antwoorden 2 antwoorden die het meest bij je passen. Zet het antwoord dat het meest bij je past bovenaan. a. Ik blijf vasthouden aan mijn besluit en laat me niet onder druk zetten 
b. Ik doe een voorstel voor een andere activiteit waar ik wel aan mee wil doen. Beschrijf je voorstel…. 
c. Ik besef dat mijn vrienden en ik het niet eens zullen worden en besluit verder geen moeite meer te doen om uitleg te geven. 
d. Ik besef dat ik mijn vrienden niet echt goed kende en vraag me af of ik niet op zoek moet gaan naar andere vrienden. 

Maak een verslag van deze opdracht van minimaal 400 woorden.
