
Doen In: Instructievideo’s sector Handel en dienstverlening onderdeel facilitaire 

dienstverlening: Schoonmaken 

Foto-instructiekaarten Schoonmaken instructievideo 

1  Emmer vullen met sop Emmer vullen met sop 

2  Doekje uitwringen Doekje uitwringen 

3  Doseerflacon met schoonmaakmiddel gebruiken Doseerflacon met schoonmaakmiddel gebruiken 

4  Veilig schoonmaakmiddelen gebruiken Veilig schoonmaakmiddelen gebruiken 

5  Nat afnemen Nat afnemen 

6  Droog afnemen Droog afnemen 

7  Spons en zeem reinigen Spons en zeem reinigen 

8  Trapleuning schoonmaken Trapleuning schoonmaken 

9  Elektrische apparaten voor gebruik controleren Elektrische apparaten voor gebruik controleren 

10 Elektrische apparaten afnemen Elektrische apparaten afnemen 

11 Huishoudhandschoenen reinigen Huishoudhandschoenen reinigen 

12 Tillen Tillen 

13 Stofwissen droog Stofwissen droog 

14 Dweilen met microvezeldweil Dweilen met microvezeldweil 

15 Vloer vegen met bezem Vloer vegen met bezem 

16 Stoffer en blik gebruiken Stoffer en blik gebruiken 

17 Stofzuigen Stofzuigen 

18 Kapot glas opvegen Kapot glas opvegen 

19 Deuren schoonmaken Deuren schoonmaken 

20 Tafels en stoelen afnemen Tafels en stoelen afnemen 

21 Ramen zemen Ramen zemen 

22 Plafond ragen Plafond ragen 

23 Telefoon afnemen Telefoon afnemen 

24 Speelgoed afnemen Speelgoed afnemen 

25 Verfkwasten van kinderen schoonmaken Verfkwasten van kinderen schoonmaken 

26 Douche schoonmaken Douche schoonmaken 

27 Bad schoonmaken Bad schoonmaken 

28 WC schoonmaken WC schoonmaken 

29 Kranen oppoetsen Kranen oppoetsen 

30 Wastafel schoonmaken Wastafel schoonmaken 

31 Spiegel schoonmaken Spiegel schoonmaken 

32 Tegels schoonmaken Tegels schoonmaken 

33 Bed afhalen Bed afhalen 

34 Bed opmaken met dekbed Bed opmaken met dekbed 

35 Bed opmaken met lakens en deken Bed opmaken met lakens en deken 

36 Luchten van ruimten Luchten van ruimten 

46 Schoenen poetsen Schoenen poetsen 

47 Handen wassen Handen wassen 

48 Met de hand afwassen Met de hand afwassen 

49 Afwasmachine gebruiken Afwasmachine gebruiken 

50 Houdbaarheidsdatum controleren Houdbaarheidsdatum controleren 

51 Koelkast schoonmaken Koelkast schoonmaken 

52 Magnetron of oven schoonmaken Magnetron of oven schoonmaken 

53 Gasstel schoonmaken Gasstel schoonmaken 

54 Kookplaat schoonmaken Kookplaat schoonmaken 

55 Gootsteen en aanrecht schoonmaken Gootsteen en aanrecht schoonmaken 

56 Keukenkastje schoonmaken Keukenkastje schoonmaken 

57 Keukentrap gebruiken Keukentrap gebruiken 

58 Afvalbak schoonmaken Afvalbak schoonmaken 
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59 Afval scheiden Afval scheiden 
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