
Een kanarie vasthouden
Voorbereiding

Je gaat een kanarie vasthouden.

• Vraag aan je begeleider waar je gaat werken.

Wat heb je nodig?

• Kanarie in een kooi

Aan het werk

• Sluit alle ramen en
deuren in de ruimte.

• Praat zachtjes tegen de kanarie.
Zo stel je hem gerust.

• Open het deurtje van de kooi.
• Houd je andere hand voor de
opening.

Let op dat de kanarie niet
ontsnapt.



• Leg je handpalm over de
rug van de kanarie.

• Sluit je hand rustig en
voorzichtig om zijn lijfje
heen.

• Houd zijn kopje tussen je
duim en je wijsvinger.
Houd je wijsvinger daarbij
gestrekt.

• Vouw de rest van je hand
open.
De vogel ligt nu op je
hand.

• Laat je begeleider
controleren of je de
kanarie goed vasthoudt.



• Zet de kanarie voorzichtig terug
in de kooi.
Houd je andere hand voor de
opening.

• Sluit het deurtje.

Let op dat de kanarie niet
ontsnapt.

Afronding

• Controleer of je alle
stappen van deze kaart
hebt gedaan.

• Was je handen.


