
                        SLB reflecteren volgens de STARR methode 

   

 

STARR Reflectie 
Situatie  
Beschrijf concreet waar de opdracht over ging. 
-Wat was de situatie en waar heeft deze plaatsgevonden? 
-Welke competenties stonden centraal? 
-Wat gebeurde er en wie waren erbij? 
 
Taak 
Beschrijf nauwkeurig jou taak of functie binnen deze opdracht: 
-Wat was jouw taak en wat wilde je bereiken? 
 
Activiteiten 
Beschrijf concreet welke activiteiten je had gepland: 
-Welke activiteiten had je gepland? 
-Wat heb je precies gedaan? 
-Wat heb je gezegd en wat voelde je? 
-Wat belemmerde je? 
-Hoe heb je gereageerd op het gedrag van anderen? 
 
Resultaat 
Beschrijf wat je hebt bereikt: 
-Wat zijn je resultaten op school en evt. op BPV? 
-Welke hoofdpunten van de vergaarde kennis, houding en vaardigheden heb je toegepast. 
 
Reflectie en toepassen 
Reflecteer op eigen handelen en beschrijf wat je nog wilt toepassen in de toekomst. 
-Hoe kijk je terug op de situatie? 
-Welke persoonlijke competenties heb je hierbij ontwikkeld? 
-Wat heb je geleerd? 
-Waar ben je tevreden over en waar ga je aan werken? 
-Wat wil je hiervoor leren en je blijven ontwikkelen? 
 

 


