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Lees onderstaande casus door. [image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]
Dit is het (nog niet volledige) zorgplan Albertje. 

	Zorgvraag
	Zorgdoel
	Zorgacties
	Evaluatiedatum

	Mevrouw mag de heup nog niet volledig belasten waardoor zelfzorg niet lukt en er onzekerheid is bij mevrouw. 
	Mevrouw geeft aan dat het wassen van onderlichaam en rug niet lukt zonder de heup te belasten
	
	2 weken

	
	Mevrouw geeft aan nog erg onzeker te zijn bij het lopen van bed naar stoel in de ochtend
	
	2 weken

	
	Mevrouw geeft aan dat het aankleden van het onderlichaam niet lukt zonder de heup te belasten
	
	2 weken





De opdracht:

1. Zoek bijpassende protocollen en handelingsplannen over persoonlijke verzorging en het hygiënisch werken bij Albertje. Deze protocollen en handelingsplannen kun je vinden door:
- te zoeken in het theorieboek
- te zoeken in Vilans Kickprotocollen (via gebruikersnaam: Noorderpoort en wachtwoord: gebruikers)
Noteer de naam/namen van de volgens jullie geschikte protocollen. 

2. Bespreek en bestudeer samen de protocollen en handelingsplannen, zodat je weet hoe tijdens de praktijklessen de handelingen worden uitgevoerd volgens protocol.


3. Onderzoek hoe Albertje bij de persoonlijke verzorging ondersteund worden. 

Gebruik de casus en het zorgplan van Albertje en geef antwoord op de volgende vragen: 
1. Welke persoonlijke zorg heeft Albertje nodig? 
2. Op welke manier zou je deze ondersteuning kunnen bieden? Vul dit in in de kolom zorgacties.  
3. Op welke manier zouden jullie overleggen met de zorgvrager over de te verlenen zorg? 
4. Hoe zorgen jullie ervoor dat je tijdens de zorg zelfredzaamheid stimuleert? 
5. Noteer de namen van de door jullie gebruikte protocollen. 

4. Werk dit uit in een word-document. Gebruik een voorblad met daarop jullie namen/klas/datum en lever dit verslag in in Itslearning. 
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Albertie

Albertels 5 aar en woontzefstandig me haar man pie ineen oudeboarderi Albertes mantelzorger voor haar man Pit, diederenterend .
Daarnasst komt r twee keer er dag thuiszorg voor de verdere ondersteuning van haar man. Tot voor kort red piet nog zolf uto maar i kwam et
doordelaatste keuring heen e toen hebben zebesloten de auto wegte doen.De boodschappen worden sindsdien ezorgd en hun dochter woontn de-
buurtenkan vervoer regelenals dat nodig s,

Wanneer Alberte opeen zonnige dag in apil dewas an het ophangen ssruikelt 22 op ht gind. Ze eaft enorm veel pifn, e kan et e opstaan en
ok ktuipen ukt niet. Albrtj oept haar man Pit, maar di s daof e haort haarnit. it niets andersop date wachten tot de thuszorg komt of
misschien haar dochter. Het ljt sindeloos te duren maae nabijna twee wur komt de thuszorg langs en de medewerker vindt haariggend op de grond.

e thuiszorgvermoede dt rets met haar heup aan dehandis n blt e ambulance, ook ht ambulancepersoneeldenkt aan en gebroken heup, hasr
enebeenislanger dan het andere. In he sekenhuis wordt bevstigd dat haar heup gébroken’s,de volgende dag kan ze geopercerd worden.

e dochtervan Alberteis inmiddels ook n et ziskenhis aangekomen, d arts kot angs e e word: besproken dat Albertj een totale heupprothese.
kgt Omhiervan teherstellonis revalidatienodig.Erwordt besproken waar dat kan plaatvinden, Albertjewil htlest 20 dicht mogelik bijhaar
‘woanplaats zodat haar man makkeljkop bzoek kan komen. De euz valt op een woonzorg. en evaldatiecentrum n de buurt. De
transfervrpleeghundige van het ziskenhuis meldt Albertjevia ZorgNaZorg aanbi de lantenservice van de Zrggroep van et woonzorg- en
revalcatiecentrum,

Albertie maakt zich zorgen om haar man Piet, hijis dementerend en het haar this i, D dochter van Alberteverzekerthaar ervan dat zevoor
hem zalzorgen enextra thiszorg al sanuragen. Gelukki heef de ransferverpleegundige goed nieuws, d specaist Oderengeneskunde bijde
ewenste locatie heeft kkoord Eegeven voor haarapname. it betekent dat Albertje strake viakbij huis kan revalideren n haar man makkelik bijhaar
p bezoekkan komen

e operatieis goed gegaan, met dit ieuws wordt Alberte devolgende dag wakker it haar roesje. Overdre dagen kanzeterecht n ht woonzorg- en
revalidatiecenrum,vervost moeten e el regolen.

Driedagenaterkomt Alberterond half 1 mt detax an. Ze words met cen rostoel apgehasld. Albertje heeftcen kamer met een igen badkamer en
Keuken, e kit en kopje koffe en samen met de Verzorgende-1G neemt ¢ de gang van zaken door, O 1.30 wur komen de ats,revaldatie
verpleagkundige, fysiotherapeut en deergotherapeut voor een gesprekjovan 30 min. Ook Albetjes dochteris b het gesprok. Aar de hand van de
Bartelscoelt bespreken  hoe e situatie s voordat Albrtje vie.Alberte komt revalideren e het doelis dat ze e zlfstandig met haat man
Kanwonen. Daarom i het de edoelng dat z¢n de jddat2e hieris zoveel moglikzefdoet zals afwassen encpruimen.

Daarnais hetom hlf 1 e tjdvoor warm een. Albrtj wordt nsar dez3a gebracht omte sten n maskt daar kenis et cen asntal andere
bewoners. Na het aten i Albertjemoe van alle neuwendrukken, en gaat ze even rusten, maa it voor lang wanitalsnel kot de fysiotherapeut
angs. Het wordtsnelduideljkat Alberte nog niet et cen ol ato it de voeten kan enze kit en Sarah Stedy. Even ater kot ook de
ergotherapeut angs om haar een oltoel aan te meten. D kan 2 zichzelf mee ondrijden n het it ekkerder dan en normale stoel wanneer zeer
langere tjd op moetitten.

(Op dag twee vindt et ersta MDO (Multidiciplinair overleg) plaat. Ht raject van Albrtje wordt besproken, haar DBC (diagnose
behandelcombinati). Haar geplande ontslagdatum staat nde agenda over 6 weken. I de tussentid heeft z¢van maandag t/mvridag fysiotheraple.
Zonodig worden e ook nog andere discpline ngeschakeld. e arts komt eke week kijken hoe het gast,derevalidateverpleegkundige s Alberjes
cersteaanspreekpunt naastdeverzorgende .

e cerste paardagen houdt Albrtj g veel pijn, met name wanineer 2o beweegt. De evaldatioverpleegkundige bespreekt dit et dearts. Dearts
schrijithaarvervolgens pijnmedicati voor. D dochter van Alberje ziet it ht lektronisch patiaten dossie (EPD) en beltom teragen ofhet wel
goed gaat. Zevoelt ichschuldig omdat ze de afgelopen week i op bezoek s gokomen, maar Albertje stelt haar erust en zegtdat 2 il i dat haar
dochter e voor haar man Pit . Zlf hee ze hier ganoeg aanspraaken elke da therapi. e sprokena dat haar dochterbinnenkort met iet
angskamt,hij i omswatin de war door e hle stuatie en il ijn vrouw grasg zien.

Tidens de ussenevaluatie et derevalidativerpleeghundige ende dochtervan Albrtjowordt besproken hos het u gaat Alberti heft minde if,
‘waardoor e medicate langzaam kan worden fgebouwd. Ookloopt 20l voorzichtg met een rallaor. Inen it bed komen lukt haar nog et
aolstandig.De ergotherapeut i nhet uis van Albertjoan haar man geweest en raadteen aanal aanpassingen aan om makbelker thus te kurinen
functioneren wanneer zeweer nas huis ka. Hij raadt bijvoorbeeld aan om drempels teverwideren, en bewgel n het toflt aan e brengenen het
grind tevervangen door tegels.

Albertjvraagt vaak naar haarman, hoawel haar dochter haar best dost om Alberfe gerust t stelen maakt e i zorgen. Hi s dementarend e het
brengthemin dewardat 2 vrou e nu ineens iets. 0ok wannee i bi asr 0p bezoek komt jkt i desituate et helemaal e begripen. Alberte
s bang datwanneer ze e naar huis moet, 2 niet goed meer voor e zal kunnen zorgen, Hierdoor laapt zeslechten gaat het revalderen ookt
aarwens van defysiotherapeut.Albertj Ikt hetweing it to maken en 2ot er eganop te zen naar huis te gaan. Daarom bespreskt do
revalcatieverpleegkundige dit tjdens het MDO en wordt e besoten de maatschappeljk werker in e schakelen, i probeert Alberti ierbijte
ndersteunen, 22 ebben het ver uitbreiding vande thuiszorg en extrahhulp van har dochter Het stelt Albertj gerust dat zeweat welke
mogeljkheden er 2 tot meer hulp, bijvoorbeeld ok huishoudelj.Ze wil haa dochter 0ok it teveel belasten en kan haarhart daarom ook it bi
haarluchten, Hetlucht haa op dit el met de mastschappeljk werksterbesprokente hebben.

Alberte siaapt beterna hasr gesprek met de mastschappelkwerker, hierdoor i e meer itgerust n kan 22 e situatiebeter reltiveren. Ook e
fysotherapeut merkt it in haar voortganE, ¢ gaa neens met sprongen voorui,Inmiddel  r ok n haar huis et eenen ander aangepastam haar
terugkeernaar huis makielierte maken. Daarnaast 2 e meer uren aangevraag b dethuiszorgen s de huishoudelke hulp vaor et cerstangs
goweest.Pit verteldaaan d tlefoon dathet cenaardige meid was e dat 20 hard had gewerkt.Dat eeft Albertjeverrouwen ncen soepele
terugkeer.




