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“Mijn vaardighedenboek”
Instructie voor ouders
l. Het vaardighedenboek introduceren

Laat het vaardighedenboek aan uw kind zien en vertel dat uw kinderen kan helpen om dingen te leren die nog een beetje moeilijk voor hen zijn. Bekijk het boek samen met uw kind, en probeer de interesse te wekken. Als je merkt dat uw kind gemotiveerd raakt, dan kun je beginnen met het gebruik ervan.

2. Welke vaardigheid wil je als eerste leren?

Met behulp van dit vaardighedenboek kan uw kind drie nieuwe vaardigheden leren. Het is het beste als de eerste vaardigheid die gekozen wordt, er een is die relatief gemakkelijk kan worden geleerd. De volgende twee kunnen dan wat uitdagender zijn.

Help uw kind bij het bedenken van iets waarin hij of zij beter zou kunnen worden. Als de
leerling zelf niet met een goed idee komt, geef dan suggesties.

Zorg ervoor dat de te leren vaardigheid niet iets is, wat uw kind niet zou moeten doen,

zoals: 'geen nagels meer bijten' of 'geen grote mond opzetten'. De te leren vaardigheid is

niet wat uw kind niet moet doen, maar wat het daarvoor in de plaats wel moet doen. Dus in het geval van nagelbijten is de te leren vaardigheid niet' stoppen met nagels bijten', maar

'je nagels laten groeien'; in het geval van de grote mond is het niet “geen grote mond meer

opzetten', maar 'leren om op een nette en beleefde manier te antwoorden'. Meer informatie

over hoe je kunt denken in vaardigheden in plaats van in problemen, zie blz. 46
3. Waarom is het goed dat je deze vaardigheid gaat leren?

Je kunt de motivatie van uw kind om de vaardigheid te leren, versterken door aandacht te

besteden aan de voordelen om de vaardigheid te bezitten. Hoe meer goede kanten uw kind hieraan ziet - zowel voor hem- of haarzelf als voor anderen in zijn of haar omgeving – hoe gemotiveerder hij of zij zich zal inzetten. Als je een lijstje maakt met voordelen, zorg er dan voor dat er ook voordelen op staan die belangrijk zijn voor uw kind, zoals: meer vrienden krijgen, meer tijd hebben om leuke dingen te doen, zelf dat leuke boek kunnen lezen.
4. Geef je vaardigheid een naam

Als je de te leren vaardigheid met uw kind bent overeengekomen, vraag je uw kind deze vaardigheid een naam te geven. Hierdoor krijgt uw kind het gevoel dat het project iets van hem- of haarzelf is. Een voorbeeld voor de vaardigheid van het laten groeien van de nagels is 'Minoes' (of een andere naam van een kat, die lange nagels heeft). Een ander voorbeeld van een naam is Superman; het is belangrijk dat de naam iets is waar het leerling positieve gevoelens bij heeft, dat het leerling leuk vindt of waar het trots op kan zijn.
5. Kies een totemfiguur

Vraag uw kind een totemfiguur te kiezen, die hem of haar kan helpen bij het leren van de

vaardigheden. Het totemfiguur kan een echt dier zijn, een stripfiguur, een popidool enzovoort. Het totemfiguur kan uw kind op veel manieren helpen. Het kan uw kind bijvoorbeeld 'kracht' geven, het kan ondersteuning bieden, het kan uw kind herinneren aan de vaardigheid enz. Het totemfiguur kan de deur zijn naar de verbeelding en creativiteit

van uw kind. Het kan worden gebruikt bij vragen als: 'Hoe kan jouw totemfiguur je helpen

bij het leren van je vaardigheid!" Hoe kan je totemfiguur je helpen herinneren dat je je

vaardigheid iedere dag oefent?' en 'Hoe kan je totemfiguur je herinneren aan je vaardigheid

als je die soms even vergeet?' Voorbeelden van totemfiguren: de favoriete voetbalspeler van wie het leerling een plaatje of foto heeft, een klein knuffelbeertje aan een sleutelhanger enzovoort.
6. Wie worden je supporters?

Bij het leren van nieuwe vaardigheden, of bij het beter worden in vaardigheden die een leerling al heeft, hebben kinderen hulp en support van anderen nodig. Uw kind kan zelf aangeven welke mensen hij of zij als supporter wil hebben. Let er wel op dat uw kind hiervoor niet alleen volwassenen kiest, maar ook andere kinderen. Heel belangrijke supporters zijn kinderen die een paar jaar ouder zijn, en tegen wie het leerling opkijkt. Bijvoorbeeld een oudere broer of zus, neef of nicht, of een iets oudere leerling op school. Het is niet ongewoon als uw kind de hond, de kat of een ander huisdier als supporter wil hebben. ln principe geldt: hoe meer supporters, hoe beter, maar soms zal uw kind de voorkeur geven aan alleen naaste familie als supporter.

7. Hoe kunnen je supporters jou helpen?

De rol van de supporters is uw kind te helpen bij het leren van de vaardigheid. Dit kan op

veel verschillende manieren, bijvoorbeeld door het geven van complimenten als uw kind
besloten heeft een vaardigheid te gaan leren, duidelijke interesse te tonen in de vooruitgang

bij het leren, aandragen van ideeën en suggesties, aanmoedigen, uw kind zo nodig te

herinneren aan de te leren vaardigheid, en samen met uw kind te vieren dat het zich de

vaardigheid heeft eigen gemaakt.

Help uw kind te bedenken op welke manieren de supporters een bijdrage kunnen leveren.

8. Vertrouwen krijgen

Het is voor kinderen belangrijk om van zichzelf te kunnen geloven dat ze de nieuwe vaardigheid kunnen leren. Dit zelfvertrouwen hangt voor een groot deel af van wat andere mensen denken: of zij geloven dat het leerling het kan of niet. Een eenvoudige, maar krachtige manier om het zelfvertrouwen van een leerling een oppepper te geven, is om mensen die uw kind kennen te laten vertellen waarom zij denken dat het zeker zal slagen.
9. Hoe ga je het vieren?

De meeste kinderen vinden het leuk om een feestje te vieren. Help uw kind om vooraf redelijk in detail te bedenken - voordat begonnen wordt met het leren van de vaardigheid – wat leuk zou zijn om samen met de supporters te doen als de vaardigheid eenmaal geleerd is. Het vooruitzicht van dit vieren draagt bij aan de motivatie van uw kind om de vaardigheid te leren. Als uw kind weinig of geen voordelen ziet van de vaardigheid zelf kan het idee van het vieren een cruciale rol spelen. Het vieren is overigens niet alleen een beloning. Het is ook de gelegenheid om bekend te maken dat uw kind erin is geslaagd zich de vaardigheid eigen te maken, en een gelegenheid voor uw kind om de supporters te bedanken.

10. Oefenen

Om een nieuwe vaardigheid te leren, of beter te worden in een bepaalde vaardigheid,

moeten we oefenen en de vaardigheid steeds weer laten zien, totdat die een deel van ons

is geworden. Een essentieel onderdeel van is uw kind dagelijks de vaardigheid

te laten oefenen. Het is belangrijk dat uw kind een actieve rol speelt bij het verzinnen

hoe, waar, wanneer en hoe lang geoefend kan worden. Gelukkig zijn kinderen creatief en

bedenken ze vaak spelletjes, rollenspellen en oefeningen.

11. Lukt het oefenen?

Het is belangrijk dat er tijdens het oefenen regelmatig gesprekjes met uw kind zijn om te bespreken of het oefenen in de praktijk lukt. Uw kind kan ook zelf beschrijven wanneer het goed ging of in welke situatie het even mis ging.
12. Tijd om het te vieren

Het vieren is een belangrijke stap - voor sommigen de belangrijkste - in het programma. Als uw kind laat zien dat het de vaardigheid beheerst, wordt het tijd om het vieren voor te bereiden: er moet vooraf afgesproken zijn in welke mate het leerling de vaardigheid moet beheersen; eten, drinken en versieringen moeten ingekocht worden; misschien moet er een cake gebakken worden; een uitje voorbereid; uitnodigingen moeten worden verstuurd enz.

Uw kind moet erover nadenken hoe de supporters hem of haar geholpen hebben en hoe

de supporters hiervoor bedankt kunnen worden.

13. Leer het iemand anders

Er wordt gezegd dat je - wil je iets echt heel goed in je vingers krijgen - het aan anderen

moet leren. Als kinderen iets geleerd hebben wat moeilijk voor hen was, is het heel goed

als ze de kans krijgen deze vaardigheid weer aan iemand anders te leren. Kinderen vinden

het heerlijk om iets aan anderen te leren; het verhoogt hun zelfvertrouwen en bevestigt

dat zij de vaardigheid beheersen.

14. Complimenten en aanmoedigingen

De laatste pagina is steeds gereserveerd voor supporters, om hier complimenten of aanmoedigingen te schrijven, bijvoorbeeld 'Wat een goed idee om te leren...' of 'ik weet zeker

dat het je gaat lukken om.....' of  'ik was onder de indruk van wat je me vandaag hebt laten

zien'. Ook kunnen hier stickers geplakt worden, of tekeningen gemaakt.

15. Vaardighedenspecialist
Als uw kind over de eerst benoemde vaardigheid beschikt, wordt bekeken welke vaardigheid

als tweede zal worden geleerd. Als dat zover is, wordt besloten wat de derde te leren vaardigheid zal zijn. Als het leerling alle drie de vaardigheden meester is, krijgt hij of zij een certificaat van vaardighedenspecialist.
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