
SLA OM

39. Handwas doen

Fijne	of	wollen	kleding	gaat	stuk	in	de	
wasmachine.	
Daarom	was	je	deze	kleding	met	de	hand.

•	 Vraag	je	begeleider	welke	handwas	je	 
	 gaat	doen.

•	 Haal	de	was	uit	het	sop.
•	 Knijp	water	uit	de	was.

•	 Vuile	wollen	trui
•	 Handwasmiddel	
•	 Teil
•	 Kraan	
•	 Centrifuge	van	de	wasmachine
•	 Werkkleding

•	 Trek	je	werkkleding	aan.
•	 Stroop	je	mouwen	op.
•	 Vul	de	teil	halfvol	met	lauw	water.
•	 Lees	op	de	verpakking	van	het	
	 handwasmiddel	hoeveel	je	nodig	hebt.
•	 Doe	het	handwasmiddel	in	het	lauwe	
	 water.
•	 Dompel	het	vuile	kledingstuk	in	het	water.
•	 Maak	knijpende	bewegingen	met	je	
	 handen	in	de	was.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

1

2

De was

Aan het werk3
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•	 Leg	de	was	op	het	aanrecht.
•	 Schenk	het	vuile	sop	uit	de	teil	in	de	
	 gootsteen.

•	 Vul	de	teil	halfvol	met	koud	water.
•	 Spoel	het	kledingstuk	in	het	koude	water	
	 schoon.
•	 Knijp	het	water	uit	de	was.
•	 Leg	de	was	op	het	aanrecht.
•	 Schenk	het	spoelwater	uit	de	teil	in	de	
	 gootsteen.

	 	 Doe	dit	twee	keer.	Dan	is	al	het	sop	uit	
	 	 de	was.

•	 Doe	de	handwas	in	de	wasmachine.
•	 Sluit	de	klep.
•	 Stel	de	wasmachine	in	op	centrifugeren.
•	 Zet	de	wasmachine	aan.
•	 Spoel	de	teil	met	koud	water	schoon.
•	 Doe	de	schone	handwas	na	het	
	 centrifugeren	in	de	teil.

	 Je	hebt	nu	de	handwas	gedaan.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze	
	 kaart	hebt	gedaan.
•	 Vraag	je	begeleider	om	je	werk	te	contro	
	 leren.
•	 Ruim	het	handwasmiddel	en	je	werkkle	
	 ding	op.

Afronding4
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