
SLA OM

38. Wasmachine gebruiken

Met een wasmachine kun je verschillende 
soorten was doen. 

•	 Vraag je begeleider welke was je 
	 gaat doen.

•	 Smeer vieze vlekken op de kleding in  
	 met vlekkenmiddel.
•	 Doe de kleding binnenstebuiten.

•	 Wasmachine
•	 Wasmand met gesorteerde vuile was
•	 Wasmiddel
•	 Vlekkenmiddel

•	 Pak een stapel gesorteerde was.
•	 Controleer of de zakken van de kleding  
	 leeg zijn.
•	 Maak de zakken leeg.
•	 Sluit de knopen en ritsen van de kleding.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk

1

2

3

De was
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•	 Open de klep van de wasmachine.
•	 Doe de gesorteerde was in de machine.
	 Doe de trommel niet te vol met was.

	 	 Let op je rug bij laag werk.
		  Zak door je knieën of steun op één knie.

•	 Kies het juiste wasmiddel bij de soort 
	 was die je gaat doen.
•	 Lees op de verpakking hoeveel 
	 wasmiddel je nodig hebt.
•	 Meet de goede hoeveelheid wasmiddel af.
•	 Doe het wasmiddel in de wasmachine.

	 	 Vloeibaar wasmiddel gaat in een 
	 	 wasbol tussen de was.
	 	 Poederwasmiddel gaat in het 
	 	 wasmiddelbakje van de wasmachine.

•	 Vraag aan je begeleider hoe de 
	 wasmachine werkt.
•	 Sluit de klep van de wasmachine.
•	 Stel het goede programma in op de 
	 machine.
•	 Controleer of de kraan van de 
	 wasmachine open is.
•	 Zet de wasmachine aan.

	 Je hebt nu de wasmachine gebruikt.

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te 
	 controleren.
•	 Ruim het wasmiddel en het 
	 vlekkenmiddel op.

!

!

Praktijkkaarten binnenwerk Doen in Zorg_2 CS3.indd   8 27-09-2010   09:45:47


