Reflectiedocument LA-feedback 
Beschrijf in dit document jouw reflectie op het LA-feedback proces van de afgelopen periode in jouw feedbackgroepje. 
In deze reflectie kijk je terug, kijk je waar je heen wil en kijk je hoe je daar gaat komen. Dit formulier en de vragen die hier staan helpen je daarbij. 
	Feedback: Wat heb ik gedaan? Hoe heb ik het aangepakt? Wat ging er goed? Wat kon beter?

	








	Feedup: Waar ga ik heen? Wat is mijn doel of wat wil ik bereiken?

	








	Feedforward: Hoe ga ik bij mijn doel komen? Wat ga ik daarvoor doen? 

	












