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Kom ik aan van het eten van chocolade? 
Gebruik de kennis die je al had om te proberen deze vraag te 
beantwoorden. Wees erop voorbereid te discussiëren en 
argumenten voor en tegen deze stelling te hebben. Dit is wat Jane 
en Paul erover te zeggen hadden: 
 
Jane: Materie kan niet geschapen of vernietigd worden, dus van 800 
gram chocolade kom je 800 gram aan. Het kan niet anders. 
 
Paul: Betekent dat dat als je 800 gram van welk voedsel dan ook eet 
je altijd 800 gram aankomt? Dus ik kan iedere dag tussen de middag 
pizza eten? 
 
Wat denk jij? 
 
 

Wiens methode is het meest nauwkeurig? 
Let er op dat je je benadering duidelijk en begrijpelijk formuleert. 
Geef ook aan wat de basis van je schattingen is. 

 
 
 
 
 

Quarterly Problem 
- Science Edition - 

Chocoladedieet? 

Brainstorm-kader 
Hoe komt het dat ik van een 
doos chocolade van 800 gram 
2.5 kilo aankom?!! 
Kan dat? 
Doe wat onderzoek naar 
“gezond” en “ongezond” eten. 
Waarom wordt eten gezien als 
“gezond” of “ongezond”? 
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