
 

 

 

 

 

KEUZEDELEN 
voor 1e jaars BOL MZ3, VZ-IG en MzVz van cohort 2020  

Algemene informatie over keuzedelen  
Specifieke informatie over de keuzedelen  
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Zorginnovatie & Technologie 

 

 



Wat is een keuzedeel? 
Een keuzedeel is een onderdeel van de opleiding, waarmee je: 
• je kunt verdiepen in een onderwerp dat jou beroepsmatig interesseert of dat 

het werkveld belangrijk voor jou vindt, 
• je kennis en vaardigheden kunt verbreden of 
• gemakkelijker kunt doorstromen naar een volgende opleiding. 
Bij de keuzedelen is niet ‘zomaar’ iets te kiezen. Je kunt alleen kiezen uit de 
keuzedelen die de school aanbiedt en die gekoppeld zijn aan jouw opleiding. Die 
keuzedelen komen uit een landelijke lijst van keuzedelen. Hierin heeft elk 
keuzedeel een unieke code (K000) en een titel. Per keuzedeel is er een dossier, 
waarin de inhoud en eisen van het keuzedeel zijn beschreven (zie www.s-bb.nl). 
Elk keuzedeel heeft een standaard omvang van 240, 480 of 720 studie-
belastingsuren (SBU). Om je diploma te halen, moet je een bepaalde omvang aan 
keuzedelen hebben gedaan, de zg. keuzedeelverplichting (zie schema hieronder).  
 

Opleiding Niveau Aantal 
leerjaren 

Omvang Keuzedelen-
verplichting (SBU) 

Dienstverlening (breed) 2 2 480 
MZ3, VZ-IG, MzVz 3 3 720 
PMK 3 3 720 
GPM, OA, SW (SCW, SMD) 4 3 720 
MZ4 (PBGZ, PBSD) 4 3 960 
AG (AA, DA, TA)  4 3 720 
VP 4 4 960 

 
Wanneer doe je de keuzedelen? 
Je doet de keuzedelen verspreid over de opleiding, in de perioden die de 
opleiding hiervoor heeft gepland. We zorgen voor een evenwichtige verdeling die 
voldoet aan de keuzedeelverplichting.  
Grofweg kent een keuzedeel van 240 SBU in een BOL-opleiding één dagdeel les 
per week gedurende twee perioden.  
Naast les op school bestaan veel keuzedelen uit een BPV-component. 
Ook bevat een keuzedeel altijd zelfstudie-uren. 
 
In bijzondere gevallen, alleen in overleg met je opleiding en na goedkeuring door 
de schoolexamencommissie, kan een keuzedeel op een ander moment gevolgd 
worden. Een gevolg hiervan kan wel verlenging van je opleiding zijn. 
  

http://www.s-bb.nl/


Hoe werk je aan de keuzedelen? 
Je werkt op school, tijdens de BPV en via zelfstudie aan het keuzedeel door 
middel van diverse activiteiten en opdrachten. Hierbij heb je lesmateriaal nodig 
(zie informatie per keuzedeel en de boekenlijst). De opdrachten en activiteiten 
staan beschreven in de keuzedeel-WIKI. Hier staat ook hoe het keuzedeel wordt 
beoordeeld.  
Het volgen van een keuzedeel kan betekenen dat je naar een andere locatie gaat 
en andere lestijden hebt. Ook kun je in een klas komen met studenten van andere 
opleidingen of les krijgen van een docent van een andere opleiding. 
 
Hoe gaat de beoordeling van keuzedelen?  
Elk keuzedeel wordt afgesloten met een examen waarvoor je een cijfer krijgt.  
Op de twee of drie keuzedelen die je tijdens je niveau 3-opleiding doet om te 
voldoen aan de keuzedeelverplichting van 720 uur, moet je gemiddeld een 6 of 
hoger op de keuzedeelexamens halen om te kunnen slagen. 
 
Voorbeelden: 
KZD-ex. EXPT (480 SBU)/cijfer 4 + KZD-ex. ENG (240 SBU)/cijfer 8 > gemiddeld cijfer 6 en dus geslaagd. 
KZD-ex. ZIT (480 SBU)/cijfer 6 + KZD-ex. GZL (240 SBU)/cijfer 4 > gem. cijfer 5 en dus niet geslaagd. 
 
Aanwezigheid bij de lessen en voldoen aan de activiteiten en opdrachten zijn 
voorwaarden om een GO te krijgen voor het examen. Dit valt onder de 
beoordeling van de voortgang en telt mee voor de overgang.  
De regels voor de beoordeling van je studievoortgang en examens staan in de 
studiewijzer van je opleiding. 
 
Wanneer kies je een keuzedeel? 
Vóór de periode waarin een keuzedeel start, is er een keuzemoment. Je moet  
dan goed vooruitkijken, want je kiest voor meerdere periodes of leerjaren tegelijk. 
Op het keuzemoment maakt de opleiding bekend welke keuze(s) je kunt maken.  
Jouw keuze wordt vastgelegd in het administratiesysteem. 
Als je de door jouw gekozen keuzedelen volgens de planning volgt en voldoet aan 
de beoordelingseisen, kan je de opleiding zonder studievertraging afronden. 
 
Welke keuzedelen kun je kiezen? 
In leerjaar 1 van de BOL-opleidingen MZ3, VZ-IG en MzVz maak je een keuze 
tussen: 
• keuzedeel Expressief Talent (EXPT / K0152) 
• keuzedeel Zorg(innovatie) & Technologie (ZiT / K0138). 
Beide keuzedelen omvatten 480 SBU. De eerste helft of module A is in P3-P4 van 
leerjaar 1, waarna je de tweede helft of module B doorloopt in leerjaar 2. 



Het keuzedelenaanbod voor het (voor)laatste leerjaar van de BOL maken we eind 
leerjaar 2 bekend. 
 
Als je van plan bent om na het halen van het diploma MZ3, VZ-IG of MzVz naar  
VP te gaan, adviseren we je het keuzedeel ZiT te doen. Dit keuzedeel is ook 
gekoppeld aan VP en levert bij doorstroom vrijstelling op voor 480 SBU 
keuzedeelverplichting. Het keuzedeel EXPT is niet gekoppeld aan VP en dan moet 
je bij doorstroom nog voldoen aan 480 SBU keuzedeelverplichting.  
Bij doorstroom naar MZ4 kun je zowel vrijstelling voor EXPT als ZiT vrijstelling 
krijgen. 
In de niveau 4-opleiding moet je dan nog 480 SBU keuzedeelverplichting doen. 
 
Hoe geef je je op voor een keuzedeel? 
In periode 1 neemt je SLB’er of een andere docent deze flyer met je door. Zo 
mogelijk krijg je voorlichting van de keuzedeeldocenten, van studenten die het 
keuzedeel al gevolgd hebben of via filmpjes. Je kunt vragen stellen en je een 
beeld vormen.  
Daarna moet je je keuze aan de SLB’er/docent doorgeven. 
De keuze wordt administratief vastgelegd in ons administratieve systeem People 
Soft.  
Vervolgens worden de keuzedeelklassen samengesteld. In die klassen kunnen 
studenten uit verschillende opleidingen en verschillende klassen door elkaar 
worden geplaatst. Zo leer je meer studenten kennen binnen de school en kun je 
van elkaar leren. 
 

 

  



Keuzedeel Zorginnovatie & Technologie (ZiT / K0138) 
De gezondheidszorg verandert voortdurend. Door de vergrijzing wordt de vraag 
naar zorg groter. Het aantal mensen dat in de zorg kan werken, wordt door de 
ontgroening steeds kleiner. Steeds meer cliënten hebben de wens om langer 
zelfstandig te kunnen blijven wonen en willen vraaggerichte zorg. Vanuit de 
zorginstellingen klinkt vooral de roep om betaalbare zorg te kunnen blijven 
bieden. Bij het inspelen op al die veranderingen wordt de rol 
van zorgtechnologie steeds belangrijker. Zo kunnen domotica (huiselijke 
elektronica) en 'zorg op afstand' bijdragen aan 'taakvervangende oplossingen'. 
Ook worden er op medisch-technisch terrein veel nieuwe  toepassingen en 
technieken ontwikkeld. 
 

 
Inhoud 
Dit keuzedeel bereidt je voor op de toekomst die soms al dichterbij is dan je 
denkt. Er zijn nu al enkele mensen in Nederland die een chip dragen, waarmee ze 
hun huisdeur kunnen openen. Misschien is dat over een paar jaar heel gewoon 
voor mensen die een deur zelfstandig niet meer open kunnen krijgen. Er bestaan 
robots die mensen kunnen helpen bij het eten, is dat zielig, of geef je juist de 
mensen een stukje zelfstandigheid terug? Met dit soort vragen ga je je in dit 
keuzedeel bezighouden. 
 
Lesmateriaal 
De planning, activiteiten, opdrachten, beoordeling en examinering staan 
beschreven in de WIKI ZiT.   



Voor dit keuzedeel hoef je vooralsnog niets te betalen, omdat de extra 
activiteiten en materialen bekostigd worden uit landelijke en regionale subsidies 
voor het bevorderen van ‘’healthy ageing’’ door middel van zorgtechnologie. 
 
Uitvoering 
Het keuzedeel bestaat uit twee modules van 240 SBU.  
Module A gaat over het leren werken met en begrijpen van technologische 
hulpmiddelen. De module wordt in periode 3 en 4 van leerjaar 1 gegeven. 
Module B gaat over het ontwikkelen en invoeren van technologische 
hulpmiddelen binnen jouw werkveld en het ondersteunen van cliënten en 
collega’s bij zo’n zorginnovatie. Module B doe je in leerjaar 2. 
 
We streven er naar het keuzedeel te geven in een opdrachtrijke omgeving 
aangeboden, zoals de Health Hub in Roden, dat prima met OV te bereiken is, 
want de bus stopt voor de deur. Ook maken we gebruik van het Zorg(T)huis in 
Groningen en doe je als het kan opdrachten in zorginstellingen of in 
zorgtechnologiebedrijven. Door de coronamaatregelen gebeuren veel activiteiten 
nu online. 
 
Daarnaast ga je in zelfstudietijd en in de BPV met keuzedeelopdrachten gericht 
op zorgtechnologie aan de slag. 
 
Examinering 
Het keuzedeel wordt afgesloten met een examen dat bestaat uit opdrachten op 
school en/of in de BPV. Je doet het examen gedurende de tweede helft van 
module B.  
 
In principe krijgt iedere student dit keuzedeel op niveau 4 (K0138). Als het  
niveau 4-examen echter niet haalbaar is, kan je het alsnog doen op niveau 3 
(K0137) en hiermee diplomeren. Je krijgt dan echter geen vrijstelling voor een 
keuzedeelverplichting van 480 SBU bij doorstroom naar een niveau 4-opleiding, 
zoals MZ4 of VP. 
 

 
 



Keuzedeel Expressief Talent (EXPT / K0152) 

Inhoud 
In leerjaar 1 van je opleiding krijg je binnen verschillende vakken te maken met 
expressie: van drama tot beeldend en van voorlezen tot sport. Dit keuzedeel is 
hierop een verdieping. Je gaat je eigen creatieve en expressieve talenten (her) 
ontdekken en verder ontwikkelen (express yourself), zodat je je rugzak vult en je 
je creatieve en expressieve talent kunt inzetten in de begeleiding van een 
doelgroep. 

 

 
Lesmateriaal 
De planning, activiteiten, opdrachten, beoordeling en examinering staan 
beschreven in de WIKI EXPT.  
 
Voor dit keuzedeel heb je wat extra materialen nodig. Je krijgt hiervoor een 
‘’startersset’’ van school. Soms kunnen we je vragen zelf te betalen voor heel 
bijzondere materialen en extra activiteiten, die jou uitdagen om je buiten je eigen 
kaders te begeven. Het gaat nooit om grote bedragen en altijd in overleg.  
Zo ontwikkel je je Expressief Talent! 
 
Uitvoering  
Het keuzedeel bestaat uit twee modules van 240 SBU: module A in periode 3 en 4 
van leerjaar 1 en module B in leerjaar 2.                                                                



In elke module besteden we aandacht aan verschillende expressievormen en aan 
een project.  
 
Bij de expressievormen krijg je lessen over bijv. muziek, taal, drama, spel, 
fotografie en stop-motion. Zo ontdek je je eigen creatieve en expressieve 
talenten en ga je deze ontwikkelen.  
 
Bij het project werk je een langere periode aan een expressief en creatief 
eindproduct. Voor dit product kies je een inspiratiebron en een expressievorm: 
bijvoorbeeld een beeldend product met een gedicht, een film of een toneelstuk. 
Hierin komen alle opgedane kennis en vaardigheden terug.                                                                       
Daarnaast ga je in zelfstudietijd en in de BPV met keuzedeelopdrachten gericht 
op expressief talent aan de slag. 
  
Examinering 
Het keuzedeel wordt afgesloten met een examen dat bestaat uit opdrachten op 
school en/of in de BPV. Je doet het examen gedurende de tweede helft van 
module B.  
 
Het volgen en afronden van dit keuzedeel levert een vrijstelling van 480 SBU 
keuzedeelverplichting op bij doorstroom naar MZ4. Met dit keuzedeel kun je 
geen vrijstelling van 480 SBU keuzedeelverplichting krijgen bij doorstroom naar 
VP. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


