22. Met een steekwagen rijden

(1) Voorbereiding

Je gaat dozen papier vervoeren met een
steekwagen.

@ Wat heb je nodig?
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» Werkkleding en veiligheidsschoenen
* Vier dozen papier
+ Steekwagen

@ Aan het werk

i * Trek je werkkleding en
veiligheidsschoenen aan.
» Pak een doos van de stapel.

« Zet de eerste doos op de steekwagen.
* Plaats ook de andere drie dozen erop tot
een rechte stapel.

Zak door je knieén met rechte rug,
met de doos papier tegen je aan.
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Ga goed bij de steekwagen staan.

Plaats één hand op de bovenste doos
papier.

Zet je voet op de stang van de steekwagen.
Trek met de andere hand de steekwagen
iets naar je toe. De bodemplaat komt vrij
van de grond.

Kantel de steekwagen zover dat je er
goed mee kunt rijden.

* Rijd de steekwagen naar de goede plaats.

* Houd met één hand de bovenste doos
papier tegen.

+ Zet de steekwagen rustig neer.

» Laad de dozen papier van de
steekwagen af.

Je hebt nu dozen met een steekwagen
vervoerd.

@ Afronding

» Controleer of je alle stappen van deze
kaart hebt gedaan.

* Vraag je begeleider om je werk te
controleren.

« Zet de steekwagen op zijn plaats.




