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Les 2
De energiebalans

Doelen

Materialen

Vooraf

Inleiding 



9

WerkvormenKern



10



11

Afsluiting



2020

Houd een dag lang precies bij:

Wat ik eet en drink:

Kopieerblad 3
De energiebalans



2121

Kopieerblad 4
De energiebalans

Mijn Extra’s 



2222

Hoeveel ik beweeg

Kopieerblad 5
De energiebalans


