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	Titel
	 Het hormonale stelsel

	Inleiding
	De hormonen zorgen ervoor dat ons lichaam goed functioneert en dat wij kunnen reageren op prikkels vanuit de omgeving

	Werkwijze
	 Lees H 10 van het boek Anatomie en Fysiologie

Werk met behulp van de volgende aandachtspunten de delen van het hormoonstelsel uit:

1. Wat zijn hormonen?
2.  Noem de belangrijkste hormoonklieren.
3. Geef aan welke hormonen deze klieren produceren en wat de invloed van deze hormonen op het lichaam/ stofwisseling zijn.
4. leg uit hoe het terugkoppelings(feedback)systeem werkt.
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