
Doen In 

Overzicht Foto-instructiekaarten Sector Techniek 

 Categorie Foto-instructiekaart 

Houtbewerker Aftekenen en meten 1  Meten met een duimstok 

2  Meten met een stalen liniaal 

3  Meten met een rolmaat 

4  Dikte meten met een schuifmaat 

5  Aftekenen met een winkelhaak 

6  Aftekenen met een blokhaak 

7  Aftekenen met een verstekhaak 

8  Aftekenen met een zweihaak 

9  Aftekenen met een kruishout 

10 Aftekenen met een steekpasser 

11 Aftekenen met een timmermanspotlood 

12 Waterpas aflezen 

Zagen 13 Zagen met een handzaag 

14 Zagen met een kapzaag 

15 Zagen met een ijzerzaag 

16 Zagen met een figuurzaag 

17 Figuurzaag verwisselen 

Boren 18 Werkstuk in een ijzeren bankschroef zetten 

19 Werkstuk in een machineklem zetten 

20 Boor verwisselen in een kolomboor 

21 Boortafel van de kolomboor verstellen 

22 Boren met de kolomboormachine 

23 Boorplek aangeven met een priem 

24 Boren met de houtboor 

25 Verzinken met de verzinkboor 

26 Boren met de gatenboor 

27 Centreren met de centerpons 

28 Boren met de metaalboor 

29. boren met de speedboor 

30 Boor plaatsen in de accuboormachine 

31 Boren met de accuboormachine 

32 Schroefbit plaatsen in de accuboormachine 

33 Schroeven indraaien met de accuboormachine 

34 Accu van de boormachine vervangen en opladen 

Schuren, vijlen, steken en 
schonen 

35 Vijlen met een houtvijl 

36 Afronden met een houtrasp 

37. Vijlen met een ijzervijl 

38 Schuren met de hand 

39 Schuren met een schuurblok 

40 Schuurpapier van de schuurvlakmachine 
verwisselen 

41 Schuren met de vlakschuurmachine 

42 Steken met een steekbeitel 

43 Schaven met een blokschaaf 

Verbindingen maken 44 Klauwhamer gebruiken 

45 Nijptang gebruiken 

46 Bankhamer gebruiken 

47 Nagels verzinken met drevel 

48 Schroeven indraaien met kruiskopschroevendraaier 
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49 Hout verlijmen met lijmtang 

50 Vastzetten met een lijmtang 

Metaalbewerker Knippen, snijden en buigen 51 Knippen met een blikschaar 

52 Metaal knippen met een hefboomschaar 

53 Snijden met een stanleymes 

54 Rechte hoek buigen met een platbektang 

55 Rechte hoek buigen met een platbektang 

56 Metaal buigen met een rondbektang 

57 Knippen met een zijkniptang 

58 Knippen, buigen en monteren met de 

      combinatietang 

59 Waterpomp afstellen 

Solderen 60 Soldeerbout gebruiksklaar maken 

61 Zacht solderen 

62 Twee-aderig snoer vertinnen 

63 Soldeerbout schoonmaken 

Schilder en behanger Schilderen 64 Verfblik openen en sluiten 

65 Hout schilderen 

66 Kwast schoonmaken met terpentine 

67 Verf zeven 

68 Verf verdunnen 

69 Verf afkrabben 

70 Plamuurmes soepel maken 

71 Plamuren 

Behangen 72 Behang natmaken 

73 Behang afsteken 

74 Behangtafel opzetten 

75 Behangbaan knippen 

76 Behanglijm aanmaken 

77 Behang insmeren 

78 Beginpunt bepalen voor behangen 

79 Behangen 

80 Geplakt behang bijknippen 

Elektra Elektrische installatie 81 Lamp vervangen 

82 Twee-aderig snoer strippen 

83 Stekker aan twee-aderig snoer zetten 

84 Drie-aderig snoer (randaarde) strippen 

85 stekker aan drie-aderig snoer (randaarde) zetten 

Medewerker 
fietstechniek 

Fietstechniek 86 Monteren met een steeksleutel 

87 Monteren met een ringsleutel 

88 Monteren met een verstelbare sleutel 

89 Monteren met een inbussleutel 

90 Stuur op hoogte stellen 

91 Fietszadel op hoogte stellen 

92 Fietsbel vervangen 

93 Fietsventiel controleren 

94 Fietsband oppompen 

95 Buitenband van de velg halen 

96 binnenband uit de buitenband halen 

97 Lek zoeken in de  binnenband 

98 Binnenband plakken 

99. Binnenband en buitenband terugleggen 
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100 ventiel terugzetten 

 


