Bed verschonen


Doelen 
Werken in het huishouden/linnenkamer
Leerdoelen Module: Bed verschonen
1. Haalt het beddengoed van het bed af

1.1. Stop de hand in de kussensloop en pak het kussen vast

1.2. Trek de sloop van het kussen af

1.3. Leg de vuile sloop weg

1.4. Pak de onderkant van het dekbedovertrek vast

1.5. Trek aan het dekbed tot het uit het overtrek is

1.6. Leg het vuile dekbedovertrek weg

1.7. Pak bij de hoek van het matras het hoeslaken vast

1.8. Trek het hoeslaken over de punt heen

1.9. Trek het hoeslaken bij alle hoeken omhoog

1.10. Leg het vuile hoeslaken weg
2. Pakt het beddengoed
2.1. Open de deur van de kast

2.2. Pak een hoeslaken

2.3. Pak een kussensloop

2.4. Sluit de deur van de kast

3.1. Leg het hoeslaken uit over het bed

3.2. Pak de hoek van het matras beet

3.3. Vouw de hoek van het hoeslaken over de hoek van het matras

3.4. Doe dit bij alle hoeken
4. Doet het dekbed in het  dekbedovertrek

4.1. Leg het dekbedovertrek met de opening naar je toe

4.2.  Pak de punt van het dekbed

4.3. Stop de punt van het dekbed in de verste hoek van het dekbedovertrek

4.4. Pak de andere punt van het dekbed

4.5. Stop de punt in de andere verste hoek van het dekbedovertrek

4.6. Pak beide punten vast

4.7.Schud het dekbedovertrek tot het dekbed in de hoes zit
5.  Legt het dekbed op het bed

5.1.Spreid het dekbed uit over het bed

5.2. Til het matras op met één hand

5.3. Stop het uiteinde van het dekbed onder het matras

5.4. Trek het dekbed recht
6. Doet het kussensloop om het kussen
6.1. Pak de punt van het kussen


6.2. Stop de punt van het kussen in de verste hoek van de  kussensloop

6.3. Stop de andere punten in de hoeken van de kussensloop

6.4. Schud het kussen in de sloop

6.5. Leg het kussen aan de bovenkant van het bed



Wat heb je nodig?
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[image: J:\Christoffelschool\VSO\Copernicus\foto's instructiekaarten\Bed verschonen\BV1-1.JPG]1.1 Stop je hand in de kussensloop en pak het kussen vast.



1 Pak het pak pannenkoekenmix.
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1.2 Trek de sloop van het kussen af.
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1.3 Leg de vuile sloop weg.
2.1 Zoek een vuilnisbak voor op het plein
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2.2 Loop naar de vuilnisbak toe en rol de vuilnisbak naar je toe.
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1.7 Pak bij de hoek van de matras het hoeslaken vast.
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1.8Trek het hoeslaken omhoog over de punt heen.
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1.9 Trek het hoeslaken bij alle hoeken omhoog.
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2.5 Sluit de deur van de kast.
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3.1 Leg het hoeslaken uit over het bed.
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    Kijk of het plein schoon is.
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  3.3 Vouw de hoek van het hoeslaken over de hoek van het matras.

4.4 Doe de vuilnisbak dicht.
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3.4 Doe dit bij alle hoeken.
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4.1 Leg het dekbedovertrek met de opening naar je toe op bed.
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4.2 Pak een punt van het dekbed.
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4.3 Stop de punt van het dekbed in de verste hoek van het dekbedovertrek.
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4.4 Pak de andere punt van het dekbed.
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4.5 Stop de punt in de andere verste hoek van het dekbedovertrek.
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4.6 Pak beide punten vast.
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4.7 Schud het dekbedovertrek tot het dekbed in de hoes zit.
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5.1 Spreid het dekbed uit over het bed.
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5.2 Til de matras met één hand op.
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5.3 Stop het uiteinde van het dekbed onder de matras.
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5.4 Trek het dekbed recht.
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6.1 Pak een punt van het kussen.
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6.2 Stop de punt van het kussen in de verste hoek van de kussensloop.



[image: J:\Christoffelschool\VSO\Copernicus\foto's instructiekaarten\Bed verschonen\BV6-3.JPG]
6.3 Stop de andere punten in de hoeken van de kussensloop.
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6.4 Schud het kussen in de sloop.



[image: J:\Christoffelschool\VSO\Copernicus\foto's instructiekaarten\Bed verschonen\BV6-5.JPG]6.5 Leg het kussen aan de bovenkant van het bed.
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