
Oefentoets VPR1 

E E NH E D E N  OM R E KE NE N
1. Reken om:
a.   1,3 L =           mL
2 pt.
b.   2 cc  =              cL
2 pt.
c.   7,9 dL =           mL
2 pt.
d.   678 mL =            L
2 pt.
2. Reken om:
a.   4 µg =                 g
2 pt.
b.   3 kg =               mg
2 pt.
c.   45 µg =            mg
2 pt.
d.   0,275 kg =           g
2 pt.
medicatie (IE )
3. Bij de Heer de Visser zijn de bloedsuikerwaarden ontregeld. Je moet dhr. 0,6 mL Insulatard injecteren. De injectieflacon bevat 100 IE/mL.
a.   Hoeveel IE (Internationale Eenheden)  Insulatard zijn dit?
 2 pt.
b.   Hoeveel IE Insulatard dien je toe als je 0,3 mL injecteert?                                                                 2pt.

4. De arts geeft je opdracht om  mevrouw de Haan mixtard®30/70  te geven. 


Een  injectieflacon bevat 100 IE/ml. Je moet eerst 67 IE toedienen.

               
a. Hoeveel mL geef je?                                                                                                                                2 pt.

Daarna moet je 8 IE toedienen.

              

b. Hoeveel mL geef je nu?                                                                                                                          2 pt


5. Mirre Leus heeft een ernstige middenoorontsteking. Zij is erg ziek en koortsig. De arts geeft jou opdracht 
om Mirre een injectie penicilline te geven. 
Mirre weegt 12 kg en je moet haar 70.000 IE/kg/24 uur geven verdeeld over vier gelijke doses. 
a. Hoeveel IE krijgt Mirre per keer? 








2pt

Je hebt een injectieflacon met 500.000 IE penicilline. Dit moet je voor injecties oplossen in 5 ml 
steriel water (= 500.000IE/5ml)
b. Hoeveel ML moet je injecteren per dosis?







2pt



5. De heer van der Poel (57) weegt 87 kg, zijn lengte is 1,75m 
a.   Bereken de heer zijn huidige BMI (rond af op 1 cijfer achter de komma).
2 pt.
b.   Geef aan of hij een te licht, gezond, te zwaar of veel te zwaar gewicht heeft.
2pt.
Dhr. van der Poel staat op de wachtlijst voor een kunstheup, maar moet wel 15 kilo afvallen


c.   Bereken zijn BMI als hij zijn streefgewicht van 15 kg afvallen heeft behaald. 
(rond af op 1 cijfer achter de komma).
 2pt.
d.   Geef aan of zijn streefgewicht een te licht, gezond, te zwaar of veel te zwaar gewicht is. 
           2pt.
e.   Welk advies geef jij nu aan dhr. van der Poel? Kies optie 1 of optie 2 en schrijf dit op je antwoordenblad.

Optie 1: Het is wel verstandig om aan de lijn te doen
2pt.
Optie 2: Het is niet verstandig om aan de lijn te doen

         
6. Lees het invulformulier (figuur 1) en maak de vochtbalans op door vraag a, b en c te beantwoorden.
a.   opgenomen
= ……
2 pt.
b.   uitgescheiden
= ……
2 pt.
c.   balans
= ……
2 pt.
F I G UUR 1
	Naam:
	Mevrouw Peters


	Geboren:
	25-03-1933

	Tijd
	Vochtgebruik
	ml
	Tijd
	Vochtverlies
	ml

	8:00
	Water
	275
	7:00
	Urine
	350

	9:00
	Koffie
	150
	8:30
	Drain
	85

	11:00
	Bouillon
	175
	11:00
	Braaksel
	125

	12:00
	Vla
	200
	13:00
	Urine
	225

	15:00
	Thee
	225
	16:00
	Urine
	150

	17:00
	Melk
	175
	18:30
	Braaksel
	150

	18:00
	Appelmoes
	175
	20:00
	Drain
	115

	20:00
	Thee
	225
	
	Urine
	175

	21:00
	Water
	275
	22:00
	Urine
	150

	Totaal:
	
	
	Totaal:
	
	


7. Mw. van der Zee heeft een galblaasoperatie ondergaan en ligt nu op een revalidatie afdeling in een verpleeghuis.

             haar voedingstoestand is nog niet optimaal en daarom heeft ze een vochtbalans.
De stand van zaken om 24.00 uur: 

Mw. heeft een voedingsinfuus van 0,5 liter per 24 uur. Zij at om 8:00 uur een schaaltje pap à 250 mL en dronk 1 glas water á 275 ml. Om 7:30 produceerde haar wonddrain 175 mL vocht en de urine productie was 550 mL,
Om 10:30 uur dronk mw. een glas water á 150 ml. Om 12:00 had mw. 375 mL geürineerd en om 16:00 uur 125 ml. De rest van de dag voelde zij zich niet zo fit en wilde niet drinken, had om 18:00 uur 200 ml gebraakt. Mw. had om 16:00 uur voor het laatst geplast en werd daarom voor de nacht om 23:00 uur éénmalig gekatheteriseerd  en had een urineretentie van 472 mL. 
De spuitpomp stond de gehele dag op stand 2.0 (aantal mL/uur).
Maak de vochtbalans op door vraag a, b en c te beantwoorden.
a.
opgenomen
= ……
2 pt
b.
uitgescheiden
= ……
2 pt.
c.
balans
= ……
2 pt.
.


ME D I C A T I E  ( MG / ML )
6. Piet van der Schaaf heeft een longontsteking. De arts schrijft het antibioticum Augmentin voor.                        De voorgeschreven dosering voor volwassenen is 50 mg per kg lichaamsgewicht per 24 uur (50 mg/kg/24 uur) in drie gelijke doses. Piet weegt 90 kg. De concentratie van de Augmentin is 125 mg/mL.
a.   Hoeveel mg Augmentin geef je per dosis?
2 pt.
b.   Hoeveel mL is dit per dosis?
2 pt.

7. Karin Lievens heeft ten gevolge van een blindedarmontsteking een operatie ondergaan en heeft erg veel pijn.     De arts geeft  jou de opdracht om haar Intramusculair(i.m.) Dipidolor te geven. Op de ampullen Dipidolor staat:   20 mg= 2 ml.(20mg/ 2 ml). Je moet Karin 12,5 mg Dipidolor geven.

a. Hoeveel ml moet je haar geven ?     







 2 pt.

Voor de nacht  moet je haar nogmaals 15 mg Dipidolor geven.

b. Hoeveel ml Dipidolor injecteer je?   







2 pt.

Karin heeft zoveel pijn dat zij niet kan slapen, na overleg met de dienstdoende arts mag

ze nog eens 5 mg Dipidolor i.m. extra.      

c. Hoeveel ml is dit?   









 2 pt.

BMI  





VOCHTBALANS









