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	Omschrijving
	Hier sta ik!

	Hoofdthema
	Loopbaansturing

	Periode
	Leerjaar 2

	Benodigdheden
	

	Tijdsduur
	60 minuten

	Groepsgrootte
	klas

	
	
	

	Doel 

	De studenten leren zichzelf presenteren. 

Voorbereiding



	Er is bij deze oefening geen specifieke voorbereiding nodig. Wel moet de ruimte geschikt zijn om een presentatie te kunnen geven. 



	Inleiding

	Presenteren kun je leren! 

Dat doe je vooral door het te oefenen, je moet het vooral heel veel doen. Ga voor de groep staan (rechtop), kijk je studiegenoten aan en dan kun je beginnen.’ 



	Uitvoering 

	1. De studenten komen om de beurt voor de groep staan. Vraag de student zichzelf voor te stellen. Wie ben je? Wat zijn je hobby’s? Waarom doe je deze opleiding? Enzovoorts. De presentatie duurt hooguit 2 tot 3 minuten. 

2. Het effect wordt vergroot door de ‘spreker’ letterlijk de ruimte te geven om binnen te komen. 

3. De spreker gaat rustig staan (rechtop) en neemt de tijd. Hij neemt de situatie in zich op: hij kijkt de groep rond. Om te vermijden dat hij dit in één seconde doet, kan de spreker de instructie krijgen om ieder groepslid aan te kijken. 

4. Hierna stelt de spreker zich voor. Bijvoorbeeld: ‘Ik ben… Mijn grootste hobby is…’ 

5. Als hij uitgesproken is, blijft hij nog een moment staan en gaat dan weer rustig zitten. 

6. Er worden geen vragen gesteld. 

7. Zo komt ieder groepslid aan bod. 



	Afronding


Vraag aan de studenten of ze dit een goede manier hebben gevonden om elkaar wat beter te leren kennen. Het is ook goed om na te vragen of er studenten waren die erg tegen deze oefening opzagen. Wat heeft hen deze oefening gebracht? Wat zouden ze de volgende keer anders willen doen? Wat zouden ze de volgende keer hetzelfde willen doen? Zorg ook dat er een volgende keer komt.
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