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4 Overzicht van figuren om in te bouwen

Voor de aanbouw van de piramide kan je figuren in kettingvorm uitwerken. Voor het
centrale hoofdbiok kan je ook symmetrische figuren inbouwen. Afiankelijk van het
‘aantal deelnemers kan je uiteraard gaan combineren.
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5  Houdingen om te dragen of gedragen te worden

51  Omtedragen

Om een andere persoon te dragen kan je verschillende houdingen aannemen.
Liggende houdingen zijn ets minder zwaar dan de houdingen waarbi je rechtop
staat.
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5.2 Om gedragen te worden

Om gedragen te worden door een andere persoon, kan Je eveneens verschillende
houdingen aannemen. Daarbij maken we een onderscheid tussen het al of niet de
grond raken en in het aantal personen die drager zijn.
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