Vocht en voeding inname bij cliënten met een ziekte en of een beperking.

LEERSTOF:
1. Inleiding en opstarten. Aandacht voor het belang van dit onderwerp .
· Aan welke patiënten/cliënten denk je hierbij.  
· Wat zijn de effecten voor de cliënt wanneer er te weinig of te veel vocht/voeding wordt ingenomen?

2. Gastles hulpmiddelen vocht en voeding inname
3. Uitproberen en beschrijven
4. Kijken video hulpmiddelen. Wat valt je op?
5. Uitvoeren opdrachten. 
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Opdrachten: verwerk deze in je website:
beschrijf wat je geleerd hebt over dit onderwerp:
· Wat maakt een goede vocht en voeding inname zo belangrijk?
· voor welke cliënten is dit relevant?
· Welke hulpmiddelen bestaan er op dit gebied?
· Beschrijf er 4.
· Beschrijf een cliënt ( zie hieronder)met een beperking en kies daarbij het naar jouw idee meest geschikte hulpmiddel. Je mag ook zelf een cliënt bedenken.

Vb: 
· 1. Cliënt met kanker die behandelt worden met cytostatica.
· 2. Cliënt met Parkinson
· 3. Client met een verslaving
· 4. Cliënt met longproblemen 
· 5. Cliënt met een hemiparese na een herseninfarct
· 6. Cliënt met anorexia
· 7. Cliënt met boulimia
· 8. Cliënt met diabetes mellitus type 2
· 9. Cliënt met een depressie.


