4.  
Als het eten is gedaan………
moet men duizend schreden gaan.

Deze opdracht is gemaakt door Frans van Galen en Truus Dekker, Freudenthal Instituut
Materiaal:
	· Stappenteller
· Meetlint of liniaal


Opdracht: Hoe ver is het eigenlijk?
Een vorige generatie hoorde dat je na het eten 1000 passen moest lopen, vorig jaar verspreidde een margarinefabrikant stappentellers met de aanbeveling om per dag 10.000 passen te lopen om in een goede conditie te blijven.
· Hoeveel kilometer is dat eigenlijk, 10.000 stappen? Maak een schatting en noteer deze op de achterkant van dit blad.
· Bereken de afstand zo nauwkeurig mogelijk. Schrijf op wat je gedaan hebt om het antwoord te vinden. Noteer alle aannames die je doet. Denk bijvoorbeeld aan:
· Wat is een “stap” precies?

· Maakt het verschil of je holt dan wel gewoon stevig doorloopt? Wat registreert de teller?

· Is er een verschil voor mannen, vrouwen of kinderen? Waarom of waarom niet?

Hint: Als dat mogelijk is, wordt in een van de gangen van het gebouw een afstand van 100 meter, onderverdeeld in stukken van 10 m uitgezet.

Vragen voor gebruik in de klas:

1. Voor welke groep(en) is de opdracht geschikt?
2. Hoe zou je de opdracht wijzigen voor gebruik in de klas?
	Antwoorden en opmerkingen:
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