Reflectie :  3. Sapflesjes
Beschrijving:
De opdracht is gemaakt naar een idee van Marjolein Kool.

De etiketten op sapflesjes zijn heel geschikt voor het maken van allerlei opdrachten over verhoudingen. Hierbij kan bijvoorbeeld het werken met een verhoudingstabel aan de orde komen. Ook kan het verband tussen verhoudingen en procenten op een natuurlijke manier besproken worden. De opdracht kan tenslotte aanleiding zijn om te bespreken hoeveel milligram er in een gram gaan.

Antwoord vraag 1a.

Met behulp van etiket 2 en een verhoudingstabel. (Voor etiket 2 wordt gekozen omdat daar de getallen “mooier” lijken).

Leerlingen moeten bedenken dat de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid vitamine 100% is.

	Aantal % vitamine C
	60
	30
	10
	100

	Aantal milligram
	36
	18
	6
	60


De aanbevolen hoeveelheid vitamine C is 60 mg per dag.

Antwoord vraag 1b.

Er zijn verschillende strategieën mogelijk. Gebruik bijvoorbeeld een nieuwe verhoudingstabel voor etiket 1 en bereken opnieuw de aanbevolen hoeveelheid per dag. Omdat het lastige getallen zijn, werken we eerst met benaderde getallen.
	Aantal % vitamine C
	78 
	Ongeveer 80
	40
	10
	100

	Aantal milligram
	47
	Ongeveer 48
	24
	6
	60


Je weet nu dat de aanbevolen hoeveelheid per dag op allebei de etiketten aardig gelijk is. Nu kun je nog nauwkeuriger gaan rekenen om het antwoord precies te vinden. Mogen de leerlingen daarbij een rekenmachine gebruiken?
	Aantal % vitamine C
	78
	39
	390
	10
	100

	Aantal milligram
	47
	23,5
	235
	6,025
	60,3


Voor welke groep(en) geschikt?
Bovenbouw
Welk domein?
Maten, maateenheden, verhoudingen, procenten. Schatten en afronden.

Tips bij gebruik in de klas:
1. Echte sapflesjes gebruiken zal voor veel leerlingen aantrekkelijker zijn. 

2. Leg het verband met andere vakken, zoals biologie. Waarom staat het percentage vitamine C zo uitdrukkelijk op het etiket? 
3. Vraag aan leerlingen thuis informatie te verzamelen over een bepaald onderdeel, bijvoorbeeld hoeveelheid vet, zoals vermeld op allerlei etiketten.

4. Oefenen met het gebruik van een verhoudingstabel kan via de volgende website van het Freudenthal Instituut. Ga naar het applet ‘verhoudingstabel’.
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