
SLA OM

69. Broodmaaltijd klaarzetten

Je gaat een broodmaaltijd klaarzetten.

•	 Vraag na voor hoeveel personen je de  
	 tafel moet dekken.
•	 Leg de placemats op tafel of spreid het  
	 tafelkleed over de tafel.

•	 Brood
•	 Halvarine
•	 Zoet broodbeleg
•	 Hartig broodbeleg
•	 Drinken
•	 Dienblad
•	 Borden
•	 Bestek
•	 Bekers
•	 Tafelkleed/placemats
•	 Desinfecterende zeep

•	 Was je handen met desinfecterende 	  
	 zeep.
•	 Droog je handen af met een papieren  
	 handdoek.
•	 Gooi de handdoek in de afvalbak.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk

1

2

3

De maaltijd

•	 Kraan
•	 Papieren handdoek
•	 Nagelborstel
•	 Afvalbak

Praktijkkaarten binnenwerk Doen in Zorg_2 CS3.indd   69 27-09-2010   09:47:18



Afronding4

•	 Dek de tafel met de borden, het bestek  
	 en de bekers.

•	 Zet op het dienblad, het brood, het beleg, 	
	 de halvarine.
•	 Neem het dienblad mee naar de tafel.
•	 Zet alles van het dienblad op de tafel.

•	 Zet het drinken op de tafel.

	 Je hebt nu de tafel gedekt voor een 
	 broodmaaltijd.

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te  
	 controleren.
•	 Zet het dienblad aan de kant.
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