
SLA OM

68. Brood smeren en snijden

Je	gaat	brood	smeren	en	in	stukjes	snijden.

•	 Vraag	na	welk	beleg	je	moet	gebruiken.
•	 Vraag	na	hoe	groot	de	broodstukjes	 
	 moeten	zijn.
•	 Leg	een	boterham	op	een	bord.

	 	 Hoe	groot	de	stukjes	brood	moeten	 
	 	 zijn,	hangt	af	van	de	leeftijd	van	een	 
	 	 kind	of	de	beperking	van	een	
	 	 volwassene.	

•	 Brood
•	 Halvarine
•	 Broodbeleg
•	 Bord
•	 Mes
•	 Vork
•	 Kraan
•	 Desinfecterende	zeep
•	 Papieren	handdoek
•	 Nagelborstel
•	 Afvalbak

•	 Was	je	handen	met	desinfecterende	 
	 zeep.
•	 Droog	je	handen	af	met	een	papieren	 
	 handdoek.
•	 Gooi	de	handdoek	in	de	afvalbak.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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De	maaltijd
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Afronding4

•	 Smeer	een	dun	laagje	halvarine	op	de	 
	 boterham.

•	 Doe	dun	beleg	op	de	boterham.

•	 Snijd	de	boterham	doormidden.
•	 Snijd	de	helften	ook	doormidden.
	 Je	hebt	nu	vier	repen	brood.
•	 Snijd	de	repen	door	en	nog	een	keer	door.
•	 Leg	een	vork	bij	het	bord.

	 	 Je	hebt	nu	vierkantjes	van	ongeveer	
	 	 3	bij	3	centimeter.	Dit	zijn	broodstukjes	 
	 	 voor	een	peuter.

	 Je	hebt	nu	brood	klaargemaakt.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze	 
	 kaart	hebt	gedaan.
•	 Vraag	je	begeleider	om	je	werk	te	 
	 controleren.
•	 Ruim	het	brood	en	het	beleg	op.
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