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In de energiebalans die je in het spreadsheet hebt gemaakt heb je ingevuld hoeveel elektrische energie je jaarlijks gebruikt. 
Als je energieneutraal wilt wonen zal je die elektriciteit zelf moeten opwekken. Daarvoor kun je zonnepanelen of windmolens gebruiken, of een e-HR ketel gebruiken.
Tegelijkertijd is het raadzaam je gedrag te bekijken om te zien of je in gebruik van stroom kunt besparen. Hoe minder je gebruikt, hoe minder je hoeft op te wekken.

Je gebruik kun je op allerlei manieren monitoren. Er zijn tegenwoordig slimme meters waardoor je op elk moment kunt zien hoeveel vermogen je gebruikt. Nadeel is dat je alleen weet of je totaal hoog of laag is, niet wel apparaat precies (te)veel energie gebruikt. 
Nu ga je door schatten en navragen een overzicht maken van de elektrische apparaten in je huis, en van de tijd dat ze per daag aan staan. 
De werkwijze is iets anders dan bij het maken van opgaven. Hier moet je een schatting maken, en bestaat er dus nooit 1 goed antwoord. Overleg met elkaar of in een groep. Dan krijg je veel betere resultaten dan wanneer je het alleen probeert.

Nadat je de tabel hebt ingevuld komt er een totaal elektriciteitsgebruik per jaar uit. Dat getal ( in kWh) vergelijk je met de gegevens uit de jaarnota van de energieleverancier.  
Wanneer je klaar bent trek je conclusies uit de uitkomsten:

Klopt je schatting met het gemeten jaarverbruik?

Wat valt je op aan de getallen?  Welke stromen zijn heel groot, welke klein?

Kun je al iets zeggen over goede mogelijkheden om energie te besparen?

Print je tabellen en conclusies op een A-4tje, en bewaar in je dossier.
Zie voor meer info:

http://www.milieucentraal.nl/pagina?onderwerp=Apparaten  

Elektrische apparatuur in huis, en energiegebruik daarvan (tabel 1) Vul eerst kolom 2,3 en 4 in. Kopieer dan naar Excel en laat daarmee de andere kolommen uitrekenen. Maak eventueel extra rijen aan.
	Type apparaat

(elektrisch)
	Aantal
	Vermogen
	Bedrijfstijd per week
	Energiegebruik per week
	Energiegebruik per jaar

	Verlichting
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TV’s
	
	
	
	
	

	Computers desktop
	
	
	
	
	

	Laptops
	
	
	
	
	

	Elektrische oven
	
	
	
	
	

	CV-ketel
	
	
	
	
	

	Wasmachine
	
	
	
	
	

	Wasdroger
	
	
	
	
	

	Koel/vrieskast
	
	
	
	
	

	Vrieskist
	
	
	
	
	

	Magnetron
	
	
	
	
	

	Vaatwasser
	
	
	
	
	

	Geluidssets
	
	
	
	
	

	DVD-recorder
	
	
	
	
	

	Digitale ontvanger voor TV
	
	
	
	
	

	Afzuigkap
	
	
	
	
	

	Föhn
	
	
	
	
	

	Elektrische tandenborstels
	
	
	
	
	

	Ventilatie van woonhuis
	
	
	
	
	

	Telefooncentrale
	
	
	
	
	

	Koffiezetapparaat
	
	
	
	
	

	Stofzuiger
	
	
	
	
	

	Sinaasappelpers
	
	
	
	
	

	Keukenmachine
	
	
	
	
	

	Waterkoker
	
	
	
	
	

	Waterbed
	
	
	
	
	

	Strijkbout
	
	
	
	
	

	Opladers voor telefoons, batterijen etc
	
	
	
	
	

	Tuinverlichting
	
	
	
	
	

	Buitenlamp 
	
	
	
	
	

	Modem+router
	
	
	
	
	

	Scanner
	
	
	
	
	

	Printers 
	
	
	
	
	

	Tropisch aquarium
	
	
	
	
	

	
	
	
	Totaal
	
	


EVA  (EnergieVerbruiksAnalyse) 	Eigen woonhuis





Werkblad EVA  Elektriciteitsgebruik in je eigen huis.








