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14. Dweilen met een microvezeldweil

•	 Je gaat de vloer nat schoonmaken met  
	 een microvezeldweil.

•	 Leg de microvezeldweil op de grond.
•	 Plaats de vloerwisser erop.
•	 Maak de klem van de wisser vast.

•	 Vloerwisser
•	 Microvezeldweil
•	 Emmer halfvol gevuld met sop met vloer- 
	 reiniger
•	 Wasmand

•	 Doe de microvezeldweil in de emmer.
•	 Spoel de microvezeldweil.
•	 Wring de microvezeldweil uit tot klam- 
	 vochtig.

	 	 Als de microvezeldweil te nat is, komt  
	 	 er te veel vocht op de vloer.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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De vloer
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•	 Ga staan.
•	 Plaats de vloerwisser langs de muur.
•	 Houd de vloerwisser met twee handen  
	 vast.
•	 Wis eerst de randen van de ruimte.
•	 Wis goed in de hoeken.

	 	 Werk met een rechte rug.

•	 Haal de microvezeldweil van de  
	 vloerwisser.
•	 Spoel de microvezeldweil in de emmer.
•	 Maak de microvezeldweil weer vast aan  
	 de vloerwisser.

	 	 Let op je rug bij laag werk.
	 	 Zak door je knieën of steun op één  
	 	 knie.

•	 Wis onder de meubels.
•	 Wis nu de rest van de ruimte.
	 Loop achterwaarts.
	 Wis banen in de breedte van de ruimte.
•	 Haal de microvezeldweil van de wisser.
•	 Doe de microvezeldweil in de wasmand.

	 Je hebt nu met een microvezeldweil de 	
	 vloer gedweild.

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te  
	 controleren.
•	 Schenk de emmer leeg in de gootsteen.
•	 Spoel de emmer schoon met koud water.
•	 Ruim de vloerwisser, de emmer en de  
	 vloerreiniger op.
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