
SLA OM

55. Gootsteen en aanrecht schoonmaken

Je maakt de gootsteen en het aanrecht 
elke dag schoon.

•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.

•	 Gootsteen en aanrecht
•	 Emmer
•	 Allesreiniger
•	 Spray met kalkreiniger
•	 Schoonmaakdoekje
•	 Droge doek
•	 Huishoudhandschoenen
•	 Kraan
•	 (Papieren) Handdoek
•	 Zeep
•	 Wasmand
•	 Afvalbak

•	 Trek de huishoudhandschoenen aan.
•	 Vul de emmer halfvol met warm water.
•	 Doe een dopje allesreiniger in het water.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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De keuken

Praktijkkaarten binnenwerk Doen in Zorg_2 CS3.indd   41 27-09-2010   09:46:37



Afronding4

•	 Neem het aanrecht af.
•	 Zet de spullen opzij of til ze op.
•	 Droog het aanrecht af met de droge  
	 doek.

•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Spuit wat kalkreiniger rondom in de  
	 gootsteen.
•	 Maak de gootsteen met het doekje  
	 schoon.

•	 Spoel met de kraan de gootsteen schoon.
•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Neem de gootsteen nog een keer af.

	 Je hebt nu het aanrecht en de gootsteen 	
	 schoongemaakt. 

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te  
	 controleren.
•	 Doe het doekje in de wasmand.
•	 Spoel de emmer schoon met koud water.
•	 Ruim de allesreiniger en de kalkreiniger op.
•	 Was de huishoudhandschoenen schoon.
•	 Leg de handschoenen te drogen.
•	 Was je handen.
•	 Veeg met de droge doek de druppels  
	 rond de gootsteen weg.
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