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48. Met de hand afwassen

Je	gaat	gebruikt	servies,	bestek,	glazen	en	
pannen	(vuile	vaat)	met	de	hand	afwassen.

•	 Zet	het	afdruiprek	op	het	aanrecht.
•	 Vul	de	afwasbak	met	handwarm	water.
•	 Knijp	een	beetje	afwasmiddel	in	het	water.

	 	 Gebruik	voor	de	afwas	alleen	
	 	 afwasmiddel	en	geen	ander	
	 	 schoonmaakmiddel.
  
	 	 Doe	het	afwasmiddel	pas	in	het	water	
	 	 als	de	kraan	uit	is,	dan	krijg	je	niet	te		
	 	 veel	sop.

•	 Vuile	vaat
•	 Kraan
•	 Afwasbak
•	 Afwasborstel
•	 Afdruiprek
•	 Afwasmiddel
•	 Tafel
•	 Theedoek
•	 Schoonmaakdoekje
•	 Afvalbak

•	 Verzamel	de	vuile	vaat	op	het	aanrecht.
•	 Doe	etensresten	in	de	afvalbak.
•	 Spoel	vuile	borden	en	pannen	voor	met	 
	 koud	water.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk

1

2

3

De keuken
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•	 Was	alles	af.
	 Doe	eerst	de	glazen.
	 Dan	het	bestek.
	 Dan	het	servies.
	 En	op	het	laatst	de	pannen.
•	 Laat	alles	uitlekken	op	het	afdruiprek.

	 	 Zeer	vuile	vaat	doe	je	dus	als	laatste.	 
	 	 Anders	wordt	het	water	te	snel	vies.

•	 Droog	af,	met	een	schone	theedoek,	als	
	 je	afdruiprek	vol	is.
•	 Maak	de	afwas	af.
•	 Droog	alles	af.
•	 Zet	de	spullen	aan	de	kant	of	op	het	
	 aanrecht.

•	 Schenk	de	afwasbak	leeg	in	de	
	 gootsteen.
•	 Spoel	je	doekje	onder	de	kraan	en	wring	
	 hem	uit.
•	 Droog	je	afwasbak	af	met	de	doek.
•	 Droog	je	afdruiprek	af	met	de	doek.
•	 Zet	de	afwasbak	en	het	afdruiprek	terug	
	 in	de	kast.
•	 Spoel	je	doek	onder	de	kraan	en	wring	
	 hem	uit.
•	 Maak	het	aanrecht	en	de	gootsteen	
	 schoon	en	droog	met	de	doek.

	 Je	hebt	nu	de	afwas	gedaan	en	kunt	de		
	 spullen	terugzetten	in	de	kast.	

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze	
	 kaart	hebt	gedaan.
•	 Vraag	je	begeleider	om	je	werk	te	
	 controleren.
•	 Hang	de	theedoek	te	drogen.
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