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4. Veilig schoonmaakmiddelen gebruiken

Je gaat schoonmaakmiddelen veilig 
gebruiken. 
Het is veilig als je:
•	 middelen nooit mengt;
•	 huishoudhandschoenen gebruikt om je 
	 huid te beschermen.

•	 Controleer het etiket van de flessen  
	 schoonmaakmiddel.
•	 Heb je het juiste middel gepakt?
	 	 Je ziet bij een irriterende, bijtende of  
	 	 lichtontvlambare stof een  
	 	 waarschuwing op het etiket staan. 		
		  Pas op voor je huid en ogen en  
	 	 voorkom inslikken.
	 	 Meng schoonmaakmiddelen nooit,  
		  want er kunnen giftige dampen ontstaan. 
	 	 Giftige dampen zijn slecht voor je  
	 	 gezondheid.

•	 Emmer halfvol gevuld met handwarm  
	 water
•	 Schoonmaakmiddel
•	 Huishoudhandschoenen

•	 Trek de huishoudhandschoenen aan.

	 	 Gebruik huishoudhandschoenen bij  
	 	 een gevaarlijke stof.
		
	 	 Met huishoudhandschoenen  
	 	 bescherm je je huid tegen prikken en  
	 	 uitdrogen.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Algemene vaardigheden

!

!

!

!

!

!

Praktijkkaarten binnenwerk Doen in Zorg_1 CS3.indd   11 27-09-2010   09:38:23



Afronding4

•	 Doe de juiste hoeveelheid  
	 schoonmaakmiddel in de emmer met  
	 water.
•	 Meet het middel af in de dop.

	 	 Doe altijd eerst het water in de emmer,  
	 	 dan pas het schoonmaakmiddel.

	 Je hebt nu op een veilige manier een 	 	
	 schoonmaakmiddel gebruikt.

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te  
	 controleren.
•	 Ruim de schoonmaakmiddelen op. 
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