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7. Spons en zeem reinigen

Je	gaat	een	vuile	spons	en	zeem	reinigen	
na	het	ramen	zemen.	Je	gebruikt	daarbij	
soda.

•	 Leg	de	vuile	spons	en	zeem	in	het	water.
•	 Laat	de	spons	en	zeem	3	minuten	in	het	 
	 sodawater	staan.

•	 Vuile	spons	en	zeem
•	 Soda
•	 Emmer
•	 Huishoudhandschoenen
•	 Kraan
•	 Handzeep
•	 (Papieren)	Handdoek
•	 Wasrekje
•	 (Prullenbak)

•	 Trek	huishoudhandschoenen	aan.
•	 Vul	de	emmer	halfvol	met	heet	water.
•	 Doe	een	dopje	soda	in	het	water.

	 	 Werk	voorzichtig.	Soda	is	een	 
	 	 irriterend	product.
	 	 Pas	op	voor	je	huid	en	ogen	en	 
	 	 voorkom	inslikken.
  
	 	 Veeg	geknoeide	soda	direct	op.	

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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Algemene	vaardigheden
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•	 Haal	de	spons	en	zeem	uit	het	water.
•	 Knijp	het	water	uit	de	spons	en	zeem.
•	 Leg	de	spons	en	zeem	op	het	aanrecht.
•	 Schenk	de	emmer	leeg.
•	 Vul	de	emmer	met	koud	water.
•	 Spoel	de	spons	en	zeem	in	het	koude	 
	 water.

•	 Knijp	het	water	uit	de	spons	en	zeem.
•	 Leg	de	spons	en	zeem	te	drogen	op	het	 
	 wasrekje.

•	 Schenk	het	water	uit	de	emmer.
•	 Spoel	de	emmer	schoon	met	koud	water.

	 Je	hebt	nu	de	spons	en	zeem	gereinigd.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze	 
	 kaart	hebt	gedaan.
•	 Vraag	je	begeleider	om	je	werk	te	
	 controleren.
•	 Was	de	huishoudhandschoenen	met	 
	 warm	water	en	zeep.
•	 Droog	de	handschoenen	met	een	 
	 (papieren)	handdoek.
•	 Leg	de	handschoenen	te	drogen.
•	 Ruim	de	emmer	en	de	soda	op.
•	 Was	je	handen	met	water	en	zeep.
•	 Hang	de	handdoek	op	of	gooi	de	
	 papieren	handdoek	in	de	prullenbak.
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