
SLA OM

6. Droog afnemen

Je	gaat	stof	afnemen	met	een	droge	doek.

•	 Neem	een	oppervlakte	of	voorwerp	af.
	 Eindig	het	afnemen	bij	waar	je	begon.

•	 Microvezeldoek
•	 Wasmand

•	 Vouw	je	doek	in	vieren.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk

1

2

3

Algemene	vaardigheden
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Afronding4

•	 Wissel	telkens	het	werkvlak	van	je	doek	 
	 na	het	schoonmaken	van	een	 
	 oppervlakte	of	voorwerp.
	 Werk	van	boven	naar	beneden.

	 	 Let	op	je	rug	bij	laag	werk.
	 	 Zak	door	je	knieën	of	steun	op	één	knie.

•	 Gebruik	iedere	kant	van	je	doek.
•	 Klop	dan	je	doek	buiten	uit.

	 	 Je	hebt	nu	stof	afgenomen	met	een	 
	 	 droge	doek.

•	 Controleer	of	je	alle	stappen	van	deze	 
	 kaart	hebt	gedaan.
•	 Vraag	je	begeleider	om	je	werk	te	 
	 controleren.
•	 Doe	de	microvezeldoek	in	de	wasmand.

!

!

Praktijkkaarten binnenwerk Doen in Zorg_1 CS3.indd   16 27-09-2010   09:38:30


