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52. Magnetron of oven schoonmaken

Je maakt de magnetron of oven elke week 
schoon. Etensresten kunnen daardoor 
niet meer bederven. Zo voorkom je dat er 
ziektekiemen achterblijven in de magnetron 
of oven.

•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Neem de deur van de magnetron of oven  
	 af.
	 Werk van boven naar beneden.
•	 Neem het handvat van de magnetron of  
	 oven af.

•	 Magnetron of oven
•	 Emmer
•	 Schoonmaakdoekje
•	 Kraan
•	 Soda
•	 Lepel
•	 Huishoudhandschoenen
• 	Zeep 
•	 (Papieren) Handdoek
•	 Wasmand
•	 Afvalbak

•	 Trek de huishoudhandschoenen aan.
•	 Vul de emmer halfvol met warm water.
•	 Doe met een lepel een schepje soda in 
	 het water.
•	 Neem de emmer mee naar de werkplek.
	 	 Soda reinigt, ontvet en haalt vieze 
	 	 geurtjes weg.
	 	 Soda is een irriterend product. Draag 
	 	 daarom huishoudhandschoenen en 
	 	 pas dus op met knoeien.

Voorbereiding

Wat heb je nodig?

Aan het werk
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De keuken
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•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Open de deur van de magnetron of oven.
•	 Neem de deur aan de binnenkant af.

•	 Haal de plaat uit de magnetron of oven.
•	 Zet de plaat op het aanrecht.
•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Neem de plaat af, haal alle etensresten  
	 weg.

•	 Spoel het doekje in het water en wring  
	 hem uit tot klamvochtig.
•	 Vouw het doekje in vieren.
•	 Neem de binnenkant van de magnetron  
	 of oven af.
•	 Doe de plaat weer terug in de magnetron  
	 of oven.
•	 Sluit de deur.

	 Je hebt nu de magnetron of oven 
	 schoongemaakt voor een volgend 
	 hygiënisch gebruik.

•	 Controleer of je alle stappen van deze  
	 kaart hebt gedaan.
•	 Vraag je begeleider om je werk te  
	 controleren.
•	 Doe het doekje in de wasmand.
•	 Schenk de emmer leeg in de gootsteen.
•	 Spoel de emmer schoon met koud water.
•	 Ruim de soda en de lepel op.
•	 Was de huishoudhandschoenen schoon.
•	 Leg de handschoenen te drogen.
•	 Was je handen.
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