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Leeftijdsgrens voor schoonheidsoperaties?

We zijn ons allemaal bewust van
de schade die alcohol kan toebren-
gen aan de hersenen, met name bij
opgroeiende kinderen. Voor het ko-
pen van een glaasje bier geldt daar-
om in ons land al jaren een mini-
mumleeftijd. Wie zichzelf echter
knapper wil laten worden door mid-
del van een operatie, een zogenaam-
de cosmetische ingreep, hoeft daar-
voor niet aan bepaalde leeftijdseis
te voldoen. Sommige mensen vin-
den dat niet logisch en pleiten voor
een verbod op deze operaties. Ka-
merleden hebben hierover vragen
gesteld aan de Minister van Volks-
gezondheid.

De Minister van Volksgezondheid
heeft in zijn antwoord uitgelegd, dat
een leeftijdsgrens voor dit soort opera-
ties weinig nut heeft. De voornaamste
reden daarvoor is, dat ze nou eenmaal
weinig voorkomen bij jongeren onder
achttien jaar. De enige operaties die
op heel jonge leeftijd worden uitge-
voerd, zijn correcties van flaporen. Dat
gebeurt vooral bij kinderen tussen 5 en
8 jaar. Voor ingrepen bij kinderen tot
twaalf jaar is altijd toestemming van de
ouders nodig. Tussen de twaalf en
zestien jaar moeten de ouders op de
hoogte zijn van het feit dat hun kind
geopereerd gaat worden. Vanaf het
zestiende levensjaar mag de patiént
het echter zelf bepalen. De minister
vindt het niet nodig om daar iets aan te
veranderen.

Jaarlijks vinden naar schatting
dertigduizend cosmetische operaties
plaats, een aantal dat in de loop der
jaren licht stijgt. Volgens schattingen
wordt minder dan één procent van de
ingrepen uitgevoerd bij minderjarigen.
Pas wanneer dat massaal zou gebeu-

ren, zou je als overheid natuurlijk
moeten ingrijpen. Maar dat is niet het
geval. Zelfs in de Verenigde Staten,
toch het land dat op dit gebied ver
vooruit loopt op ons, gebeurt maar 2
procent van de esthetische ingrepen
bij jongeren onder de 18 jaar. Dat zijn
ook nog bijna allemaal vrij onschuldige
neuscorrecties.

Toch heeft de Nederlandse
Vereniging voor Seksuologie (NVVS)
gepleit voor een verbod op operaties
bij jongeren, als die ingrepen geen
medische noodzaak zijn. Volgens
Peter Leusink, voorzitter van de NVVS,
moeten jongeren, en dan vooral
meisjes, in bescherming worden
genomen. “Televisie en tijdschriften
laten een bepaald schoonheidsideaal
zien. Jonge meisjes groeien op met
het beeld dat alles er glad en strak uit
moet zien. Maar op die leeftijd kun je
de risico’s en de gevolgen van een
operatieve ingreep, bijvoorbeeld aan je
borsten, nog niet overzien”, vindt
Leusink.

Als het aan de NVVS ligt, zijn er
twee maatregelen nodig. Ten eerste
moet er een systeem komen waarin de
gegevens van alle operaties nauwkeu-
rig worden bijgehouden. “Op die ma-
nier kunnen we alles goed in de gaten
houden: bijvoorbeeld of het aantal
operaties opvallend stijgt of dat de
leeftijd van de patiénten lager wordt.
Dan kunnen we de minister op tijd
waarschuwen, zodat hij kan ingrijpen.”

Daarnaast vindt de NVVS het erg
belangrijk dat de media iets doen aan
het beeld dat ze aan de jeugd laten
zien. “Het overdreven beeld van wat
tegenwoordig mooi gevonden wordt, of
mooi gevonden moet worden, brengt te
veel jongeren op het verkeerde idee



dat ze iets aan zichzelf moeten laten de media, de ouders thuis en zeker
verbouwen. Dat is iets waar we ons ook de scholen”, besluit Leusink.
allemaal sterk voor moeten maken: wij,
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