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Introdag HVX
Jongleren
We dagen jullie uit om binnen dit uurtje het jongleren met 3 ballen onder de knie te krijgen. Het enige dat je er voor nodig hebt zijn 3 ballen, een korte instructie en…
Kun je al jongleren met 3 ballen? Dan mag je dit laten zien en er zelf voor kiezen om 1 of meerdere trucjes erbij te leren of als deskundige anderen te gaan helpen.  AAN DE SLAG...
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		3 BALLEN

Doorzettings-
vermogen

Leerspieren

Hersengymnastiek

Alles wat je nu kunt, kon je eerst niet.

	

	Laat 
de 
zaal  
achter 
zoals
je het 
gevonden 
hebt
       Ruim alle ballen op
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