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Beslag maken 	                                                                                                                                                 jaar
	1. Zet de spullen klaar
	Legt de garde klaar 
	

	
	Zet de beslagkom klaar
	

	
	Zet het pak pannenkoekenmix klaar
	

	
	Zet  de melk klaar
	

	
	Zet het doosje eieren klaar 
	

	
	Zet een bakje rozijnen klaar 
	

	2.Doet de pannenkoekenmix in de kom
	Pakt het pak pannenkoekenmix
	

	
	Haalt de pannenkoekenmix uit de verpakking
	

	
	Maakt de zak pannenkoekenmix open
	

	
	Schudt de pannenkoekenmix in de beslagkom
	

	3. Doet de melk bij de pannenkoekenmix
	Pakt de melk
	

	
	Draait de dop open
	

	
	Schenkt de melk bij de pannenkoekenmix
	

	
	Pakt een ei
	

	4. Doet eieren bij de pannenkoekenmix
	Doet het ei in de pannenkoekenmix
	

	
	Pakt nog een ei	
	

	
	Doet het ei in de pannenkoekenmix
	

	
	Roert alles door elkaar
	

	
	Pakt het schaaltje rozijnen
	

	5. Roert in het beslag
	Strooit de rozijnen in het beslag
	

	6. Doet de rozijnen bij het beslag
	Roert de rozijnen door het beslag
	

	
	Legt de garde in het aanrecht
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Afwassen
	1. Zet de spullen voor de afwas klaar
	Opent de kast
	jaar

	
	Pakt de afwasbak, -middel en -borstel uit de kast en  zet deze op het aanrecht
	

	
	Doet de kast weer dicht
	

	2. Zet de vuile vaat klaar
	Zet de vuile vaat links naast de gootsteen
	

	3. Vult de afwasbak met een sopje
	Zet de afwasbak in de gootsteen	
	

	
	Draait de kraan open voor warm water
	

	
	Laat het warm water in de afwasbak lopen 
	

	
	Voegt een paar druppels afwasmiddel  toe
	

	
	Doet de kraan dicht wanneer de afwasbak vol is
	

	4. Wast af
	Pakt een beker/bestek/bord
	

	
	Dompelt deze geheel onder water
	

	
	Pakt de afwasborstel 
	

	
	Wast de voor- en achterkant 
	

	
	Wast eventueel de binnen- en buitenkant (bijv. bij een beker) 
	

	
	Kijkt of de beker/bestek/bord goed schoon is
	

	
	Zet deze in het afdruiprek
	

	5. Ruimt de materialen op
	Kijkt of alle afwas weg is
	

	
	Kiept de afwasbak voorzichtig om
	

	
	Laat het water er uit lopen 
	

	
	Maakt met een vaatdoek de binnen- en buitenkant van de afwasbak droog 
	

	
	Schudt de afwasborstel uit 
	

	
	Zet de afwasbak, -middel en -borstel weer in de kast 
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       Afdrogen                                                                                                                                                               jaar
	1. Zet de spullen klaar 

	1.1. Opent de kast
	

	
	1.2. Pakt het afdruiprek uit de kast en zet deze rechts naast de gootsteen
	

	
	1.3. Pakt een theedoek uit de kast en legt deze bij het afdruiprek 
	

	2. Wacht op de afwasser 
	2.1. Wacht tot de afwasser beker/bestek/bord in het droogrek heeft gezet
	

	3. Droogt de bekers af

	3.1. Pakt een beker
	

	
	3.2. Droogt de binnen en buitenkant van de beker af 
	

	
	3.3. Zet de beker op het aanrecht of in de kast
	

	4. Droogt het bestek af

	4.1. Pakt een mes/vork/lepel
	

	
	4.2. Droogt de voor en achterkant van de mes/vork/lepel af 
	

	
	4.3. Leg de mes/vork/lepel op het aanrecht of in de kast
	

	5. Droogt de borden af
	5.1. Pakt een bord
	

	
	5.2. Droogt de voor en achterkant van het bord af 
	

	
	5.3. Leg  het bord op het aanrecht of in de kast
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            Brood smeren                                                                                                                                                    jaar
	1. Haalt een bord

	Opent de kast
	

	
	Pakt een bord uit de kast
	

	
	Doet de deur van de kast dicht
	

	
	Leg het bord op tafel
	

	2. Pakt boter en beleg

	Opent de koelkast 
	

	
	Pakt de boter
	

	
	Zet de boter op tafel
	

	
	Pakt de jam
	

	
	Zet de jam op tafel
	

	
	Doet de koelkast dicht
	

	3. Pakt een mes

	Opent de la
	

	
	Pakt een mes
	

	
	Legt het mes op tafel
	

	
	Doet de besteklade dicht
	

	4. Pakt een boterham
	Pakt de broodzak
	

	
	Legt de broodzak op tafel
	

	
	Opent de broodzak en haalt er 1 snee uit
	

	5. Smeert boter op de boterham

	Opent het boterkuipje
	

	
	Pakt het mes
	

	
	Schraapt de boter uit het boterkuipje
	

	
	Smeert de boter op de boterham
	

	
	Legt het mes neer
	

	
	Doet het boterkuipje dicht
	

	6. Smeert jam op de boterham

	Opent de jampot
	

	
	[bookmark: _GoBack]Pakt het mes en stopt deze in de jampot
	

	
	Smeert jam op de boterham
	

	
	Leg het mes neer
	

	
	Doet de jampot dicht
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        Aardappels wassen                                                                                                                                          jaar
	1.Pak de aardappels
	Pakt de aardappels 
	

	
	Doe de aardappels is het vergiet
	

	2. Was de aardappels
	Draai de kraan open
	

	
	Spoel de aardappels af
	

	
	Draai de kraan dicht
	

	
	Laat de aardappels uitlekken 
	

	3. Doe de aardappels in de pan
	Doe de aardappels in een pan
	

	
	Zet de pan met aardappels in de gootsteen
	

	
	Draai de kraan open
	

	4. Doe water in de pan
	Draai de kraan dicht
	

	
	Doe water in de pan
	

	5. Zet de pan met aardappels weg
	Zet de pan met aardappels weg
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Vaatwasser inruimen                                                                                                                                       jaar
	1. Opent de deur van de vaatwasser 
	Opent de deur van de vaatwasser 
	

	2. Zet de bekers in de vaatwasser
	Trekt de bovenste la naar zich toe
	

	
	Pakt de bekers
	

	
	Zet de bekers in de vaatwasser
	

	
	Schuift het bovenste rek naar binnen
	

	3. Zet de borden in de vaatwasser
	Trekt de onderste la naar zich toe
	

	
	Pakt de borden
	

	
	Zet de borden in de vaatwasser
	

	
	Pak het bestekbakje
	

	4. Doet het bestek in het bakje
	Doet de lepels in het bakje
	

	
	Doet de vorken in het bakje
	

	
	Doet de messen in het bakje
	

	
	Zet het bestekbakje in de vaatwasser
	

	
	Schuift het onderste rek naar binnen
	

	5. Doet het afwaspoeder/ afwasblokje in het bakje
	Maakt het klepje open van het vaatwaspoeder
	

	
	Doet het afwaspoeder/afwasblokje in het bakje of klepje
	

	
	Doet het bakje of klepje dicht
	

	6. Zet de vaatwasser aan
	Zet de vaatwasser aan
	

	7. Doet de vaatwasser dicht
	Doet de klep van de vaatwasser dicht
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     Vaatwasser uitruimen                                                                                                                                     jaar
	1. Opent de deur van de vaatwasser 
	Opent de deur van de vaatwasser 
	

	2. Haalt de bekers uit de vaatwasser en zet ze op het aanrecht of in de kast
	Trekt de bovenste la naar zich toe
	

	
	Haalt een beker uit de vaatwasser
	

	
	Zet de beker op het aanrecht of in de kast
	

	
	Doet dit met alle bekers totdat de vaatwasser leeg is
	

	
	Schuift het bovenste rek naar binnen
	

	3. Haalt de borden uit de vaatwasser en zet ze op het aanrecht of in de kast
	Trekt het onderste rek naar zich toe
	

	
	Haalt een bord uit de vaatwasser
	

	
	Zet het bord op het aanrecht of in de kast
	

	
	Doet dit met alle borden tot de vaatwasser leeg is
	

	4. Haalt het bestek uit het bakje en ruimt het op
	Haalt het bestekbakje uit de vaatwasser
	

	
	Zet het bestekbakje op het aanrecht
	

	
	Haalt de lepels uit het bakje en legt ze op het aanrecht of in de besteklade
	

	
	Haalt de vorken uit het bakje en legt ze op het aanrecht of in de besteklade
	

	
	Haalt de messen uit het bakje en legt ze op het aanrecht of in de besteklade
	

	
	Zet het bestekbakje terug in de vaatwasser
	

	
	Schuift het onderste rek naar binnen
	

	5. Doet de vaatwasser dicht
	Doet de vaatwasser dicht
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     Tafel dekken                                                                                                                                                  jaar
	1. Pakt een stoel
	Pakt een stoel
	

	
	Schuift de stoel recht achter de tafel
	

	2. Pakt een bord
	Opent de kast
	

	
	Pakt een bord uit de kast
	

	
	Zet het bord op tafel recht voor een stoel
	

	3. Pakt een mes
	Opent de la
	

	
	Pakt een mes
	

	
	Sluit de la
	

	
	Legt het mes op tafel rechts naast het bord
	

	4. Pakt een vork
	Opent de la
	

	
	Pakt een vork
	

	
	Sluit de la
	

	
	Legt het vork op tafel links naast het bord 
	

	5. Pakt een beker
	Opent de kast
	

	
	Pakt een beker
	

	
	Sluit de kast
	

	
	Zet de beker boven de vork
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         Tafel afruimen
	1. Haalt een koffiekar met een bestekmandje 

	Loopt naar de keuken
	jaar

	
	Pakt een koffiekar met bestekmandje
	

	
	Rijdt de koffiekar naar de tafel 
	

	2. Zet de kar naast de tafel 
	Zet de kar naast de tafel
	

	3. Zet de borden op elkaar
	Pakt een bord van de tafel
	

	
	Zet het bord op de koffiekar
	

	
	Pakt nog een bord en zet dit op het bord op de koffiekar
	

	
	Maakt een stapel van alle borden
	

	4. Zet de bekers in elkaar

	Pakt een beker
	

	
	Zet de beker op de koffiekar
	

	
	Pakt nog een beker en zet die in de beker op de koffiekar
	

	
	Zet zo alle bekers in elkaar
	

	5.  Pak het bestekmandje

	Pak het bestekmandje
	

	
	Zet deze op de tafel
	

	6. Doet het bestek in het mandje
	Pakt de vorken
	

	

	Doet de vorken in het bestekmandje
	

	
	Pakt de lepels
	

	
	Doet de lepels in het bestekmandje
	

	
	Pakt de messen
	

	
	Doet de messen in het bestekmandje
	

	7. Zet het bestekmandje op de koffiekar
	Zet het bestekmandje op de koffiekar
	

	8. Duwt de koffiekar naar de keuken

	Duwt de koffiekar naar de keuken
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           Drinken inschenken                                                                                                                                         jaar
	1.Pakt een beker

	Opent de kast 
	

	
	Pakt een beker
	

	
	Doet de kast weer dicht
	

	
	Zet de beker op tafel
	

	2. Haalt het pak/ de fles drinken
 uit de koelkast 

	Opent de koelkast 
	

	
	Pakt het pak drinken
	

	
	Doet de deur van de koelkast dicht
	

	
	Zet het pak drinken op tafel/aanrecht
	

	3. Maakt het pak/de fles open

	Pakt het pak vast met één hand
	

	
	Opent het dopje van het pak met de andere hand/ draait de dop van de fles
	

	4. Schenkt het drinken in de 
beker
	Tilt het pak op met één hand
	

	
	Houdt met de andere hand de beker vast
	

	
	Schenkt het drinken in de beker
	

	
	Stopt als de beker vol is.
	

	
	Houdt het pak weer recht
	

	5. Doet het pak/ de fles dicht

	Zet het pak drinken op tafel/aanrecht 
	

	
	Doet de dop dicht
	

	6. Zet het pak/ de fles weg

	Pakt het pak drinken 
	

	
	Opent de koelkast 
	

	
	Zet het pak drinken in de koelkast
	

	
	Doet de deur van de koelkast dicht 
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Fruit schillen en snijden    								                  jaar
	1.Pakt het fruit
	Pakt het fruit
	

	
	Legt het fruit op tafel
	

	2. Schilt/pelt het fruit 
	Pelt een banaan
	

	
	Schilt een appel (m.b.v. dunschiller)
	

	
	Pelt een mandarijn
	

	3. Snijdt het fruit 
	Pakt een mesje
	

	
	Pakt een groene snijplank (voor groente en fruit)
	

	
	Snijdt het fruit in blokjes van ongeveer 1 bij 1 cm
	

	4. Onderscheid afval
	Doet de stukjes fruit in een bekken
	

	
	Doe t de schillen en ander afval in de afvalbak
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