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Sociale vaardigheden 

Tijdens dit spel komen de volgende sociale vaardigheden aan bod: ervaringen delen, aardig doen, 
samen spelen en delen, een taak uitvoeren, jezelf presenteren, keuzes maken, opkomen voor jezelf 
en omgaan met ruzie. 

ervaringen delen: ervaringen delen met anderen, zowel positieve als negatieve. 

aardig doen: de andere op een positieve manier benaderen en zorg dragen voor anderen. 

samen spelen en delen: 
samen met anderen iets tot stand brengen. Hierbij is het belangrijk om samen 
te overleggen, afspraken te maken en ideeën in te brengen. 

een taak uitvoeren: 
omgaan met taken en opdrachten, zowel schoolse als andere taken, zoals de 
planten water geven, het bord schoonmaken, de klas opruimen. 

jezelf presenteren: jezelf kenbaar maken in het gezelschap van anderen. 

een keuze maken: de manier waarop je kiest, beslist en/ of eigen keuzes kunt maken. 

opkomen voor jezelf: omgaan met weerstand van anderen en voor jezelf zorgen. 

omgaan met ruzie: 
op een goede manier conflicten oplossen. Naar een ander luisteren, een 
compromis zoeken. 

  

De sociale vaardigheden aardig doen, een taak uitvoeren, jezelf presenteren en opkomen voor jezelf komen 
in het algemeen aan bod in het spel. 

 

In het spel komen verschillende soorten vragen aan bod: 

open vragen: de leerlingen delen ervaringen die ze meemaakten. 

keuzevragen: de leerlingen krijgen telkens twee keuzes waaruit ze moeten kiezen. 

denkvragen: de leerlingen moeten opkomen voor hun eigen mening. 

doe-vragen: 
de leerlingen moeten samenwerken om de opdracht tot een goed einde te 
brengen. 

 

Benodigdheden: 

o het bordspel o 24 lucifers 

o pionnen o 6 plastiek bekers 

o een dobbelsteen o rekje met touwen aan 
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Open vraag 

Ik zou niet kunnen leven 
zonder… 

 Open vraag 

Ik ben heel goed in… 

   

Open vraag 

Waar ben jij heel trots op? 

 Open vraag 

Wat zou jij doen als je een 
dag onzichtbaar was? 

   

Open vraag 

Met wie zou jij een dag willen 
ruilen? 

 Open vraag 

Wat maakt van jou een 
goede vriend? 

   

Open vraag 

Wat wil je later worden? 

 Open vraag 

Wat is het moeilijkste wat je 
ooit hebt gedaan? 
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Open vraag 

Wat is je beste herinnering 
van dit schooljaar? 

 Open vraag 

Wanneer was de laatste keer 
dat je iemand geholpen hebt 

zonder dat dit werd 
gevraagd? 

   

Open vraag 

Welke rol neem jij meestal op 
tijdens een groepswerk? 

Leider, motivator, werker of 
organisator? 

 Open vraag 

Waarom is het belangrijk dat 
groepsleden elkaar 

respecteren? 

 
 

Keuzevraag 

Een hele vriendengroep of 
één beste vriend? 

 Keuzevraag 

De toekomst voorspellen of 
gedachten lezen? 

   

Keuzevraag 

Niet kunnen proeven of niet 
kunnen ruiken? 

 Keuzevraag 

Blind zijn of doof zijn? 
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Keuzevraag 

In groep zijn of alleen? 

 Keuzevraag 

Samenwerken of alleen 
werken? 

   

Keuzevraag 

Altijd goed zijn in sport of 
altijd goede punten hebben? 

 Keuzevraag 

Ruzie vermijden of zeggen 
wat je denkt? 

   

Keuzevraag 

Altijd binnen zijn of altijd 
buiten zijn? 

 Keuzevraag 

School of vakantie? 

   

Keuzevraag 

Complimenten krijgen of 
geven? 

 Keuzevraag 

Altijd praten of altijd 
zwijgen? 
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Keuzevraag 

Altijd binnen zijn of altijd 
buiten zijn? 

 Keuzevraag 

School of vakantie? 
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Denkvraag 

Je fietst naar school. 
Onderweg zie je een 

klasgenoot met een lekke 
band. Wat doe je? 

 Denkvraag 

Op de speelplaats staat een 
leerling alleen. Enkele andere 

leerlingen nemen zijn 
boekentas af. Wat doe je? 

   

Denkvraag 

Wat doe je als je iemand ziet 
stelen in de winkel? 

 Denkvraag 

Wat als we allemaal gelijk 
zouden zijn? 

   

Denkvraag 

Als je wist dat volgend jaar de 
aarde zou vergaan, wat zou 

je dan nu anders doen? 

 Denkvraag 

Als je je voornaam kon 
veranderen, waarin zou je die 

dan veranderen? 

   

Denkvraag 

Je ziet twee vrienden 
ruziemaken op de 

speelplaats. Wat doe je? 

 Denkvraag 

Als je een probleem in de 
wereld zou kunnen oplossen, 

wat zou dat dan zijn? 
Waarom? 



Gemaakt door Kirsten Verachtert 

Denkvraag 

Je ziet iemand helemaal 
alleen op de speelplaats 

staan. Wat doe je? 

 Denkvraag 

Wat zijn de eigenschappen 
van een goede vriend? 

   

Denkvraag 

Iemand vertelt iets persoonlijk 
aan mij maar zegt niet dat ik het 

niet mag doorvertellen. Dan 
mag ik het vertellen aan mijn 

vriend(in). 

 Denkvraag 

Als iemand een fout maakt 
mag ik daar wel eens mee 

lachen. 

 
 

Doe-opdracht 

Los in groep de opdracht met 
de lucifers op. 

 Doe-opdracht 

Voer met je groep de 
opdracht uit met de bekers. 

   

Doe-opdracht 

Ga per twee op de grond zitten 
met jullie rug tegen elkaar. Haak 
jullie armen in elkaar. Probeer nu 

samen recht te staan. 

 Doe-opdracht 

Teken een huis terwijl je met 
twee het potlood vast hebt. 



Gemaakt door Kirsten Verachtert 

Doe-opdracht 

Los in groep het raadsel van 
de slak op. 

 Doe-opdracht 

Ga met heel de groep op een rij 
staan. Zeg start en ga zo snel 

mogelijk, zonder een woord te 
zeggen, van klein naar groot 

staan. 

 

Doe-opdracht 

Los in groep het raadsel van 
de slak op. 

 Doe-opdracht 

Ga met heel de groep op een rij 
staan. Zeg start en ga zo snel 

mogelijk, zonder een woord te 
zeggen, van klein naar groot 

staan. 

 

Doe-opdracht 

Los het raadsel van de slak 
op. 

 Doe-opdracht 

Ga met heel de groep op een rij 
staan. Zeg start en ga zo snel 

mogelijk, zonder een woord te 
zeggen, van klein naar groot 

staan. 

 

Doe-opdracht 

Los het raadsel van de slak 
op. 

 Doe-opdracht 

Ga met heel de groep op een rij 
staan. Zeg start en ga zo snel 

mogelijk, zonder een woord te 
zeggen, van klein naar groot 

staan. 
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Luciferopdracht 

Opdracht 1 Extra opdracht 

Neem 24 lucifers en leg ze op tafel zoals je op 
de foto ziet. Maak 2 vierkanten die elkaar niet 
raken. Pas op! Je mag maar 8 lucifers 
wegnemen. 

Leg de lucifers in de vorm van een kerstboom 
zoals op de foto. Verplaats nu 3 lucifers zodat 
de punt van de kerstboom naar beneden wijst. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Luciferopdracht - oplossingen 

 

Opdracht 1 - oplossing Extra opdracht - oplossing 
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De bekeropdracht 

 

Neem de zes bekers. Zet drie bekers omgekeerd naast elkaar op tafel (zoals op de 
foto). De andere drie bekers zet je erbovenop met de opening naar boven. Neem de 
touwen met het rekje eraan. Het is de bedoeling dat je door samen te werken een 
toren maakt. 
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Het raadsel van de slak 

 

Een slak bevindt zich op de bodem van een 20 meter diepe put. Elke dag klimt 
de slak 5 meter omhoog, maar ’s nachts glijdt hij weer 4 meter terug naar 
beneden. 
Hoeveel dagen duurt het voordat de slak de bovenrand van de put heeft 
bereikt? 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Het raadsel van de slak - oplossing 

 

Op de 1e dag bereikt de slak een hoogte van vijf meter en glijdt hij ’s nachts 
weer 4 meter naar beneden. Dus eindigt hij op een hoogte van 1 meter. 

De 2e dag bereikt hij de 6 meter, maar hij glijdt terug naar de 2 meter. De 3e 
dag bereikt hij de 7 meter, maar glijdt terug naar de 3 meter. 

… 

De 15e dag bereikt hij de 19 meter, maar glijdt terug naar de 15 meter. 

De 16e dag bereikt hij de 20 meter, nu is hij dus aan de rand van de put 
gekomen! 

Oplossing: De slak bereikt de bovenrand van de put op de zestiende dag!… 
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Bronvermelding 

Luciferraadsel gevonden op het internet via: https://www.creatiefdenken.com/nl/test/raadsels-humor.php 

Luciferraadsel gevonden op het internet via: https://www.creatiefdenken.com/nl/test/puzzel-raadsels.php 

Raadsel van de slak gevonden op het internet via: http://www.debesteraadsels.nl/raadsels/stijgende-slak/ 

https://www.creatiefdenken.com/nl/test/raadsels-humor.php
https://www.creatiefdenken.com/nl/test/puzzel-raadsels.php
http://www.debesteraadsels.nl/raadsels/stijgende-slak/

