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	Titel 
	Zwangerschap, bevalling, kraambed

	inleiding
	Zwanger zijn, bevallen en opstaan kan een geweldige ervaring zijn en een gelukkige periode voor een vrouw. Soms kunnen er wat kleine ongemakken zijn, waar je als  assistente in een huisartsenpraktijk of op een polikliniek gynaecologie/ obstetrie  vragen over krijgt en soms kunnen er complicaties optreden die direct handelen vereisen. Het is belangrijk dat je kennis van deze zaken hebt om een goede anamnese te kunnen afnemen om vervolgens een goed beleid te kunnen kiezen.

	Werkwijze
	A. Maak  overzicht van “normale” verschijnselen die kunnen voorkomen tijdens de zwangerschap , de bevalling en het kraambed en geef aan:
· mogelijke oorzaken
· mogelijke acties die klachten, die bij de normale verschijnselen kunnen voorkomen, kunnen verminderen.
B. Maak  een overzicht van afwijkingen/ ziekten  (denk o.a. aan:  zwangerschapstoxicose, zwangerschapsdiabetus , bloedingen, ontstekingen) die kunnen voorkomen tijdens de zwangerschap , de bevalling en het kraambed en geef aan:
-     mogelijke oorzaken
· klachten/ verschijnselen
· mogelijke complicaties
· mogelijke onderzoeken
· mogelijke behandelingen
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