
Ik heb onlangs een bestaande woning gekocht waarin veel spaanplaat is verwerkt. Moet ik dat verwijderen en 
vervangen?

Spaanplaat bestaat uit samengeperste houtvezels die door lijm bij elkaar worden gehouden. Uit deze lijm komt het voor 
de gezondheid schadelijke formaldehydegas vrij. Veel voorkomende klachten zijn hoofdpijn, irritatie van de luchtwegen 
en vermoeidheid. Sinds 1987 worden er dan ook eisen gesteld aan spaanplaat. Spaanplaat wordt veel toegepast in 
dakelementen en in binnenwanden. U hoeft het niet per se te verwijderen. Om klachten als gevolg van de formadehyde-
afgifte te voorkomen, kunt u namelijk een aantal maatregelen treffen:
* het verbeteren van de ventilatie 
* de zijkanten afdichten met fineer, folie, aluminium- of kunststofprofielen 
* het meermalen verven van onbekleed spaanplaat met speciale dampdichte verf 
* het aanbrengen van isolatiemateriaal tussen spaanplaat en radiator of andere warmtebronnen 
* het afplakken van het onbeklede spaanplaat 

Als u besluit het spaanplaat te verwijderen, kunt u het vervangen door ander plaatmateriaal of door spaanplaat met het 
KOMO-keurmerk. 
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