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De keuzekaart is bedoeld als hulpmiddel bij de advisering van mensen met incontinentie; het geeft een overzicht van alle verbanden
gerangschikt naar absorptieniveau. Daarnaast bevat de keuzekaart alle relevante productinformatie, zoals de belangrijkste eigenschappen
van het product, verpakkingseenheden, artikelnummers, aanlegtechnieken en een handige advieswijzer.
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AanlegteChnleken TENA Flex*verband openen

Een goed begin iS het hal.ve Werk Vouw het product open. Haal van rechts naar links de band los .. ... en vervolgens van links naar rechts.
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TENA for Men

gebruiksaanwijzing

TENA Flex* gebruiksaanwijzing staand

Haal het verband uit de verpakking, vouw het

open en dubbel, verwijder de plakstrook. Maak de band rond de heupen van de
gebruiker vast met de klittenbandstrips.

Zorg ervoor dat de brede kant van het
verband aan de bovenkant zit.

Maak de uiteinden met de klittenbandstrips
vast aan de band.

Haal het verband zigzaggend tussen de
benen door naar voren en trek het omhoog.
Op deze manier wordt een komvorm gemaakt
aan de voorzijde van het lichaam.
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TENA Flex* gebruiksaanwijzing liggend

Leg de gebruiker op één zijde en plaats
de band onder en over de heup. Haal het
Plak het verband goed vast aan de verband tussen de benen door naar voren.
voorzijde van het ondergoed en trek het
omhoog. Zorg ervoor dat het verband goed
aansluit op het lichaam.

* TENA Flex kan zowel op de buik als op de rug gesloten worden.
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Haal het verband zigzaggend tussen de benen
door naar voren en trek het omhoog. Op deze
manier wordt een komvorm gemaakt aan de
voorzijde van het lichaam. Maak de uiteinden
met de klittenbandstrips vast aan de band.

Draai de gebruiker op de rug en maak
de band vast rond de heupen met de
klittenbandstrips.
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TENA Lady TENA Slip gebruiksaanwijzing staand

gebruiksa_anWijZing Verwijder de gebruikte TENA Slip van voor naar Houd de achterkant van het verband tegen het lichaam Fixeer daarna de bovenste plakstrips schuin
achteren. Sla de nieuwe TENA Slip open en vouw het en zorg ervoor dat bij het van achteren naar voren aan- naar beneden. Haal eventuele huidplooien uit
. Neem het verband uit de verpakking, verband in de lengte dubbel tot een goot. Breng het brengen, het verband niet langs de huid schuift. Trek het het verband.
vouw het open en in de lengte dubbel. verband aan (let op: plakstrips aan de achterzijde). verband zigzaggend omhoog tot het goed aansluit in
E Vorm het verband tot een goot. Een zittend persoon tilt u nu eerst op. de liezen. Plak eerst de onderste plakstrips op de Tape
Landing Zone™ (herkleefbare plakstrook) vast.

TENA Slip gebruiksaanwijzing liggend

Verwijder de beschermlaag van de plakstrook. Draai de gebruiker op de zij en verwijder het
Druk de plakstrook stevig aan in het onder- gebruikte verband van voor naar achteren. Sla de
K goed (of TENA Fix Cotton Briefs) en trek het nieuwe TENA Slip open en vouw het verband in de
A omhoog. Let er vooral op dat het verband lengte dubbel tot een goot. Breng het verband aan
k goed aansluit op het lichaam. ) k (let op: plakstrips aan de achterzijde).
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TENA Pants TENA Comfort gebruiksaanwijzing staand

Trek het fixatiebroekje omlaag tot op de bovenbenen.
Verwijder het verband van voor naar achteren.

Vouw het nieuwe verband in de lengte dubbel tot
een goot en breng het zo van voor naar achteren aan.
Een zittend persoon tilt u nu eerst op.

TENA Comfort gebruiksaanwijzing liggend

Rol het verband na gebruik op, plak het Draai de gebruiker op de zij en trek het
i vast met behulp van de plakstrip op fixatiebroekje aan één kant omlaag.
gll de achterzijde van het verband en gooi Verwijder het verband van voor naar achteren.
. | hetweg.
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Plak eerst de onderste plakstrips op de Tape
Landing Zone™ (herkleefbare plakstrook) vast
en fixeer daarna de bovenste plakstrips schuin
naar beneden. Haal eventuele huidplooien

uit het verband.

Zorg ervoor dat bij het van achteren naar voren
aanbrengen, het verband niet langs de huid schuift.
Draai de gebruiker op de rug.Trek het verband
zigzaggend omhoog tot het goed aansluit in de
liezen en vouw het aan de voorzijde open.
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Trek het broekje omhoog en fixeer het
verband tegen het lichaam. Trek het broekje
goed op tot in de liezen en haal eventuele
huidplooien uit het broekje.

Trek het verband zigzaggend tot in de
liesplooien omhoog zodat het goed aansluit
en vouw het dan open.

gebruiksaanwijzing

Verwijder het verband bij verzadiging,
door de zijnaden open te scheuren.

Draai de gebruiker op de rug. Trek het
broekje goed omhoog tot in de liezen en haal
eventuele huidplooien uit het broekje.

Vouw het nieuwe verband in de lengte dubbel tot een
goot en schuif het van voor naar achteren tussen de
benen. Trek het verband zigzaggend tot in de liesplooien
omhoog zodat het goed aansluit en vouw het dan open.
Zorg dat het verband goed aansluit bij de billen.
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TENA Advieswijzer
Wanneer u de juiste vragen stelt bent u al een eind op weg. Een paar voorbeelden:

Voor iedereen hetjUiSte verband W =NEE ’ =JA * Met welke frequentie verliest u urine?  © Welk soort verband gebruikt u momenteel? ¢ Hoeveel verbanden gebruikt u momenteel?

Symptomen Hoeveelheid urine Bijzonderheden Ons advies

Verlies van druppels of scheutjes urine
bij inspanning (bijvoorbeeld hoesten,
lachen, niezen). Na aandrang of een
gewone urinelozing

' Voor meer zekerheid

Af en toe wat druppels Af en toe, bijvoorbeeld bij sporten

Langer verband. Absorbeert meer;
prettig voor extra zekerheid

Regelmatig wat druppels,
af en toe wat scheutjes

TENA Lady Extra

Verlies van flinke scheuten urine.

Alleen incontinent van ontlasting. Onverwachte aandrang.

De plas en/of ontlasting niet altijd Grote scheuten Goede mobiliteit
meer kunnen ophouden tot het toilet V. \ [

V- Goede mobiliteit;

behoefte aan meer draagcomfort
V.

Goede mobiliteit. Toch behoefte aan
extra absorptievermogen (bijv. ‘s nachts)

TENA Pants Discreet (M, L)

Goede mobiliteit

V.
Onvoldoende mobiliteit. Dagverband

Weinig of geen controle, D Voornamelijk voor overdag.
verlies van volledige blaasinhoud Eventueel ook 's nachts N
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Weinig of geen aandrang, regelmatig [>
spontaan urineverlies en/of fecesincontinentie

Verlies van gehele of gedeeltelijke
blaasinhoud. Geen controle meer
over plas en/of ontlasting

* Samen met TENA Fix Stretchbroekje of TENA Fix Cotton Special
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