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Even voorstellen

En een vraag:

Wat jullie weten aan het einde van deze gastles?



Verslaving is een psychiatrische 

ziektebeeld?

Juist of onjuist?



Wat gaan we doen?

- Wat is verslaving?

- We bespreken een aantal veel voorkomende 

psychiatrische ziektebeelden

- Ervaringsdeskundige Wim Lammers aan het woord

- Vragen



Cirkels van Van Dijk



Verslaving

Filmpje Nuggets

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo


Comorbiditeit bij verslaving

Problematisch middelengebruikers hebben meer dan 

50% kans op meerdere psychiatrische ziektebeelden.

Verslavende middelen hebben de volgende effecten:

• verdovend

• stimulerend en 

• bewustzijnsverruimend 



Voorbeelden

Als iemand een PTSS heeft dan kan het gebruik van een middel 

zelfmedicatie zijn.

- diazepam van de huisarts helpt dan

- bij behandeling MDMA als proef

- alcohol als demper werkt dan ook

- Tijdelijk!!

Bij post operatieve pijn krijg je bijvoorbeeld oxycodon. Dit wordt op 

recept voorgeschreven. Bij VNN worden mensen behandeld die hier 

zo aan verslaafd zijn geraakt.



DSM-V



Veel voorkomende psychiatrische 

ziektebeelden naast verslaving
Angststoornissen: -paniek , - fobieën, - gegeneraliseerde 

angststoornis

ASS autisme spectrum stoornis: neurobiologische 

ontwikkelingsstoornis net zoals ADHD en ADD

Bipolaire stemmingsstoornis: ups-and-downs, vele 

gradaties en variaties

Burn-out: uitputtingsreactie van lichaam en geest op een 

(jaren)lange periode van (werk)stress



Dementie/Alzheimer lijkt op Korsakov en ziekte van 

Wernicke: Verminderd cognitief functioneren door 

hersenafwijkingen

Depressie / dysthym / rouw: sombere stemming, 

vermoeidheid, verlies van energie, initiatief, plezier en 

interesse

LVB: IQ van 50 tot 80

Psychoses, schizofrenie



Persoonlijkheidsstoornissen

Onderverdeling: 

• Flamboyant: paranoïde, schizoïde, schizotypische

• Excentriek: anti-sociale, borderline, theatraal, 

narcistisch

• Angstig en kwetsbaar: ontwijkende, afhankelijke, 

obsessief compulsieve

Obesessief compulsief (nieuw in DSM-V)/ hoarding/ 

huidpulkstoornis, haaruittrekstoornis, morfodysfore

stoornis





Vragenderwijs

• Wat is er gebeurd?

• Waar ligt iemand zijn kwets- en weerbaarheid

• Waar wil je naartoe?

• Wat heb je daarvoor nodig?



Verslaving

is een psychiatrisch ziektebeeld.

Juist of onjuist?





Het woord is aan Wim Lammers

Ervaringsdeskundige



Zijn er nog vragen?



www.vnn.nl



Vragen of informatie

Contact met Voorlichting & Preventie: 

preventie@vnn.nl

088 - 234 34 34

mailto:preventie@vnn.nl













