Zelfbeoordelingslijst competenties behorende bij ‘Vroegsignalering van dementie’.

Hoe is je eigen inschatting over de beheersing van een competentie. Omcirkel de meest geschikte
antwoordcategorie.

1 2 3 4 5 6
Nooit gedaan Ik weet niet ik heb behoefte | lk heb behoefte | lkzou hetwel | Ik kan het gped
of ik zou aan meer oefening aan meer kunnen
kunnen in de praktijk informatie

Competetentie Uitspraken over de beheersing van een competentie | score mogelijkheden
A Beslissingen en + Ik neem tijdig beslissingen bij vroege signalen van 1 2 3 4 5 6
activiteiten initi€ren dementie

+ Bij afwijkingen van het gedrag van de zorgvragerneem | 1 2 3 4 5 6
ik tijdig beslissingen om zo nodig deskundige hulp in te

schakelen.
D Aandachten « Bij een vermoeden van dementie toon ik interesse in 1 2 3 4 5 6
begrip tonen de gezondheidssituatie en leefomstandigheden van

de zorgvrager en zijn naasten/ mantelzorgers

« lk stimuleer de zorgvrager om over zijn klachten en 1 2 3 4 5 6
problemen te praten.

+ Ik neem de benodigde tijd om over de verkregen 1 2 3 4 5 6
informatie na te denken zodat deze op de juiste wijze
kan worden verwerkt.

E Samenwerken en + |k schakel bij een vermoeden van dementie zo nodig 1 2 3 4 5 6
overleggen andere zorgverleners in.
F Ethisch en integer « lk ga discreet met gevoelige zaken om bij een 1 2 3 4 5 6
handelen vermoeden van dementie.
G Relaties bouwen - |k leg actief contact met het sociaal netwerk van de 1 2 3 4 5 6
en netwerken zorgvrager bij een vermoeden van dementie.
L Materialen en « |k kies en gebruik gericht de voorlichtingsmaterialen 1 2 3 4 5 6
middelen inzetten bij een vermoeden van dementie.
N Onderzoeken « lk signaleer veranderingen in de gezondheidstoestand
van een cliént bij een vermoeden van dementie. 1 2 3 4 5 6
« lk interpreteer deze en bespreek dit. 1 2 3 4 5 6

« Ik onderneem actie om vervolgstappen in gang te

zetten. 1 2 3 4 5 6
T Instructies en « lk houd me aan de voorgeschreven (werk)procedures
procedures volgen omtrent vroegsignalering van dementie. 1 2 3 4 5 6
V Metdruk en « Ik ken mijn eigen grenzen bij de zorg voor een cliént
tegenslag omgaan met signalen van dementie. 1 2 3 4 5 6
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