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Wassen op bed (observatielijst) 
 
 ja nee + - 

Cursist benoemt het doel ◻ ◻ ◻ ◻ 

Cursist benoemt de mogelijke complicaties ◻ ◻ ◻ ◻ 

 
 
Werkwijze ja nee + -  

1 Zet de benodigdheden binnen handbereik ...................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
2 Vul de waskommen of teiltjes voor ¾ met water ..........................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
3 Laat de cliënt rugligging aannemen met een kussen onder het hoofd ........  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
4 Zorg voor een goede werkhoogte van het bed .............................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
5 Trek beschermende klering (handschoenen en/of schort) aan, bij kans 

op contact metr urine of feces. .....................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
6 Laat de cliënt de bovenkleding uittrekken, of help hierbij .............................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
7 Sla deken/dekbed terug tot aan het onderlichaam .......................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
8 Leg een handdoek over de borst van de cliënt ............................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
9 Was het gezicht ............................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 

10 Droog het gezicht af .....................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
11 Was de armen, borst en buik ........................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
12 Droog het bovenlichaam ...............................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
13 Breng zo nodig deodorant aan onder de oksels...........................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
14 Breng zo nodig bodylotion aan op het bovenlichaam ..................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
15 Sla deken/dekbed geheel terug ....................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
16 Dek het bovenlichaam tot aan de bovenbenen af met een handdoek .........  ◻ ◻ ◻ ◻  
17 Leg de overgebleven handdoek onder de benen .........................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
18 Was de benen, van enkel tot heup ...............................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
19 Droog de benen, van enkel tot heup ............................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
20 Was de voeten ..............................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
21 Droog de voeten ...........................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
22 Breng zo nodig bodylotion aan op de benen ................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
23 Neem schoon water ......................................................................................      

 
24 Leg zo nodig een onderlegger onder de stuit ...............................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
25 Trek de onderbroek uit en verwijder incontinentiemateriaal, indien van 

toepassing ....................................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
26 Was en droog de genitaliën ..........................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
27 Neem schoon water ......................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
28 Laat de cliënt op de zij liggen, liefst met de rug naar u toe ..........................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
29 Leg een handdoek achter de rug .................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
30 Was de rug ...................................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
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31 Droog de rug .................................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
32 Leg een handdoek onder de stuit .................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
33 Was de billen en stuit ...................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
34 Droog de billen en stuit .................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
35 Breng zo nodig bodylotion aan op de rug en stuit ........................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
36 Laat de cliënt weer op de rug draaien ..........................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
37 Breng zo nodig incontinentiemateriaal aan en laat de cliënt het 

onderlichaam aankleden, of help hierbij .......................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
38 Laat de cliënt de bovenkleding aantrekken, of help hierbij ..........................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
39 Trek, indien gebruikt, handschoenen en schort uit. .....................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
40 Ruim de materialen op .................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
41 Pas handhygiëne toe ....................................................................................  ◻ ◻ ◻ ◻  
42 Noteer de handeling en bevindingen ............................................................  ◻ ◻ ◻ ◻ * 
 

Aandachtspunten ja nee nvt  

Cursist informeert de cliënt/mantelzorg:     

- voor de handeling ..........................................................................................  ◻ ◻ ◻ * 

- over het resultaat van de handeling ..............................................................  ◻ ◻ ◻ * 

Cursist heeft de cliënt om toestemming gevraagd ............................................  ◻ ◻ ◻ * 

Cursist betrekt cliënt bij de behandeling ...........................................................  ◻ ◻ ◻ * 

Cursist werkt hygiënisch oa. Handhygiëne na de handeling    
* 

Cursist observeert en bewaakt cliënt tijdens de handeling ...............................  ◻ ◻ ◻ * 

Cursist beargumenteert op verantwoorde wijze eventuele wijziging ................  ◻ ◻ ◻  
Cursist corrigeert tijdens de vaardigheid verkeerd/foutief uitgevoerde 
handelingen (max. 2x) .......................................................................................  ◻ ◻ ◻  
 
* De handeling moet een ja-score hebben. 
 

Naam cursist: .......................................................................................... Team: ...................................................  

Geboortedatum cursist: ........................................ Personeelsnummer cursist: ...................................................  

Naam observator/trainer: ..................................................................... Functie: ...................................................  

Datum Vaardigheidstraining: ................................................................................................................................  

Resultaat Vaardigheidstraining: 0 voldoende 

 0 onvoldoende (vervolgafspraak: ........................................................ ) 


	Wassen op bed (observatielijst)

