Protocollen Voorbehouden, Risicovolle en Overige handelingen

Lichaamsverzorging en observatie 16

Wassen op bed (observatielijst)

Cursist benoemt het doel

Cursist benoemt de mogelijke complicaties

Werkwijze
1 Zet de benodigdheden binnen handbereik............ccccovvveeeiiiiiciiiiinece e,
2 Vul de waskommen of teiltjes voor % met water............ccceevvviieeiniireennnnn.
3 Laat de cliént rugligging aannemen met een kussen onder het hoofd .......
4 Zorg voor een goede werkhoogte van het bed...........cccocoveeiiiiiiiiieeneenn.
5 Trek beschermende klering (handschoenen en/of schort) aan, bij kans
op contact metr urine Of FECES. ...vvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee s
6 Laat de cliént de bovenkleding uittrekken, of help hierbij..............covvvveee.
7 Sla deken/dekbed terug tot aan het onderlichaam..........cccccccovviiiinnnnnnnn.
8 Leg een handdoek over de borst van de Cliént ...........ccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiinne
9 Was het geZICNT .........ooiiiiiiee s
10 Droog het geziCht @f ..........ccueiiiiiiiiii e
11 Was de armen, borst €n BUIK..........coooieiiiiiiiie e
12 Droog het bovenlichaam...........ccccciiiiiiii e
13 Breng zo nodig deodorant aan onder de oksels................cccc
14 Breng zo nodig bodylotion aan op het bovenlichaam ............c.ccccoccenineen.
15 Sla deken/dekbed geheelterug.........cccooooiii
16 Dek het bovenlichaam tot aan de bovenbenen af met een handdoek........
17 Leg de overgebleven handdoek onder de benen..........ccccooviiiiiiiniienn,
18 Was de benen, van enkeltot heup...........cccco e
19 Droog de benen, van enkel tot heup .........occveiiiiiiiiiii e
20 WAS U8 VOBTEIN .......eeiiiiiiieie ettt
b B (oo To o [TV o = 1= o [P
22 Breng zo nodig bodylotion aan op de benen..........ccccoviiiiini,
23 NEEM SCROON WALEK ......eeiiiiiiiiiiiiieie et a e
24 Leg zo nodig een onderlegger onder de StUit.............eeeeeieeiiiiiiiiiineee e
25 Trek de.onderbroek uit en verwijder incontinentiemateriaal, indien van
10017 o T 1571 o [OOSR
26 Was en droog de genitaliBn ...
27 NEem SChOON WALET .........eiiiiiiiiie it
28 Laat de cliént op de zij liggen, liefst met de rug naar u toe..........cccceeeeneeeee
29 Leg een handdoek achter de rUg .......cocveeveiiiiiieiiiiiiee e
30 WS 08 FUQ +eteeiiiieiiiititi et e ettt ettt e e e e e e et et e e e e e e e s e saanbeeeeaaeeeaannnes

© Vilans 28-04-2014
Oosterlengte 20-1-2016

nee + -

d
d

=}

D

(9]

+
1

OO0 O OO OOOODODOOOOO0OOOO OooOooOoaoO

Ooo0oooOoooOo d

OO0 OO OOOOODODOOOOO0OOOoOO OooOooOoaoO
OO0 OO OOOOODODOOOOO0OOOoOO OooOooOoaoO

OooooOoooOo d
Oo0ooOooog O

O

Wassen op bed: 1 (van 2)
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<A D oToTs lo (<IN (U o [ TP T PP OPPPP PPN n m m m N
32 Leg een handdoek onder de StUit..........cccuvveieeeein i 0 n n n
33 Was de billen N STUIL ........coouiiiiiiii e n m m m N
34 Droog de billen €N StUit.........cccuviiiiieee e 0 n n n .
35 Breng zo nodig bodylotion aan op de rug en Stuit.........cccceevvveeeeiniieeeiinnnns. n m m m
36 Laat de cliént weer op de rug dra@i€n ..........c.eeeeiiiieieiiiiee e n m m m
37 Breng zo nodig incontinentiemateriaal aan en laat de cliént het

onderlichaam aankleden, of help hierbij..........ccccocoeeiiiiiiie i O O O O *
38 Laat de cliént de bovenkleding aantrekken, of help hierbij ...............ccuee.. 0 n n n .
39 Trek, indien gebruikt, handschoenen en schort uit. ..........cccccvvvvveeeniiiiinnnen, 0 n n n
40 RUIM de Materialen O ......coooiiiiiiiiiiie e n m m m
N o= T 0 F= T (o )Y T1=T 0= o 1< m 0 m m
42 Noteer de handeling en bevindingen...........ccoociiii e n m m m .
Aandachtspunten ja nee nvt
Cursist informeert de cliént/mantelzorg:
= VOOT d€ NANAEIING ... .uuui s O O O *
- over het resultaat van de handeling ........cccooooieiiiiii e, O O O *
Cursist heeft de cliént om toestemming gevraagd.........ccccoceveeeiiiiiiiiiieeeeeenninns O O O *
Cursist betrekt cliént bij de behandeling .............cccvvviiiiiiiiiiiiiiii, O O O *
Cursist werkt hygiénisch oa. Handhygiéne na de handeling N
Cursist observeert en bewaakt cliént tijdens de handeling ............ccccooeveeernne O O O *
Cursist beargumenteert op verantwoorde wijze eventuele wijziging ................ O O O
Cursist corrigeert tijdens de vaardigheid verkeerd/foutief uitgevoerde
NaNdeliNgeN (MAX. 2X) ...uuuverererereeieeeererereaererererereeerererereree—re—r—————————————. O ( O
* De handeling moet een ja-score hebben.
NBAM CUSISE: .ttt B IL=T 1 4 S
Geboortedatum CUrsist: ........cccccevviieeiiniiieeniinen, Personeelsnummer CUrSISt:.......cuvveiiiiieeiiiee e
Naam ObSErVator/traiNer: ..........oocuiii i Functie: . ..o
[DE=100 10 d BV Z= =V Lo aT=TT0 £t =Vl 1T PP
Resultaat Vaardigheidstraining: 0 voldoende

0 onvoldoende (vervolgafspraaki:...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e )
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