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1. Doel van dit protocol

· Door dit protocol te volgen zijn de geneesmiddelen in de spoedtas altijd compleet en up-to-date. Dit is een randvoorwaarde voor adequate hulp in spoedeisende situaties. 
2. NB Termen en definities
· Spoedtas: tas of koffer met alle materialen die nodig zijn voor hulpverlening door de huisarts in spoedeisende situaties. Vaak beschouwt de huisarts de eigen visitetas als de spoedtas; soms hebben praktijken waar meerdere artsen werken een aparte spoedtas ingericht.
3. Randvoorwaarden
· Er is een lijst van geneesmiddelen die in de spoedtas aanwezig moeten zijn. Deze lijst is vastgesteld door de huisarts(en) en sluit zoveel mogelijk aan bij de Farmacotherapeutische richtlijn ‘Geneesmiddelen in spoedeisende situaties’ van het NHG.

· De lijst wordt bewaard op een afgesproken plaats (centraal of in de tas).

· Als er een aparte spoedtas is:het is duidelijk welke geneesmiddelen in de spoedtas aanwezig moeten zijn en welke eventueel (aanvullend) in de ‘eigen’ dokterstas.

· Als er een aparte spoedtas is waar meer artsen gebruik van maken, zijn binnen de praktijk afspraken gemaakt (bijvoorbeeld door een spoedarts aan te stellen), zodat de huisarts die naar een patiënt in een spoedeisende situatie toegaat, altijd over een spoedtas kan beschikken. 

· Aanvullend wordt aanbevolen om afspraken te maken welke geneesmiddelen voor spoedeisende situaties in de praktijk zelf aanwezig zijn.
4. Let op
· Dit protocol draagt bij aan een goede, verantwoorde en doelmatige zorg- en dienstverlening. 
· Aanpassingen aan de individuele wensen van de gebruiker zijn mogelijk, echter alleen in opdracht van of met instemming van de beheerder van dit protocol, doorgaans de huisarts. 
· Bij twijfel over de uitvoering van dit protocol raadpleegt u de direct leidinggevende. 
· In situaties waarin dit protocol niet voorziet, overlegt u met de beheerder van het protocol. Afwijkingen kunnen soms noodzakelijk zijn, maar moet u altijd kunnen motiveren. 
· Dit protocol, hoewel richtinggevend, is slechts een hulpmiddel en kan en mag nooit het eigen denken en handelen van de zorgverlener vervangen. U kent en neemt daarom uw eigen verantwoordelijkheid bij het hanteren van dit protocol .
5. Welke eisen worden aan dit protocol gesteld?
	Bekend en helder voor de gebruikers

	Besloten op een werkbespreking

	Bij te stellen bij veranderingen van professionele eisen (herziening FTR Geneesmiddelen in spoedeisende situaties), his, samenwerkingsafspraken.


6. Welke materialen of middelen zijn bij dit protocol nodig?
	Eigen lijst geneesmiddelen die in de spoedtas aanwezig moeten

	Eigen checklist Houdbaarheid geneesmiddelen voor spoedeisende aandoeningen

	Eigen protocol Up-to-date houden geneesmiddelen in de praktijk, inclusief eigen lijst geneesmiddelen die in de praktijk aanwezig moeten zijn

	Adequate administratie ten aanzien van opiaten 

	Huisartsinformatiesysteem met registratie conform de ADEPD-richtlijn


7. Wie mag (al dan niet zelfstandig) het protocol uitvoeren?
	De huisarts

	De doktersassistente

	De praktijkondersteuner


8. Aanbevelingen voor het maken van een (eigen) protocol Up-to-date houden geneesmiddelen spoedtas
Pas het protocol aan voor de eigen praktijk in overleg met betrokkenen. Bespreek het resultaat tijdens een werkoverleg en stel het vervolgens vast. 
Benoem iemand als verantwoordelijke voor het controleren van de geneesmiddelen in de spoedtas (en de overige geneesmiddelenvoorraad in de praktijk). Plan in de praktijkagenda een vaste controledatum (bij voorkeur na de zomer, omdat in de zomer er meer risico is op houdbaarheidsproblemen) om de geneesmiddelenvoorraad te controleren en/of te verversen. Bij de controle is het van belang te letten op de expiratiedata en op het in de 1e kolom aangegeven minimum aantal dat in de tas of in de praktijk aanwezig moet zijn. 

Verricht de vervolgcontroles op vaste tijden, bijvoorbeeld op de eerste woensdag van de maand. Noteer na een controle of na het gebruik van een geneesmiddel de expiratiedatum van het nieuwe geneesmiddel weer in het overzicht. Wanneer u de checklist elektronisch beheert kunt u de expiratiedata gemakkelijk aanpassen en een nieuwe lijst uitprinten. 

De checklist kan centraal of in het geneesmiddelenetui of de visitetas worden bewaard. 

Activiteitentabel 

	Verantwoordelijkheden:
	B= beslissen
	U= uitvoeren
	O= ontvangen
	/ = en / of


	Activiteiten 

	Verantwoordelijkheden 
functie(groep)

	1. Voorbereiding 
Tassen klaarleggen 
Inventarislijst geneesmiddelen die in de dokterstas/spoedtas aanwezig moeten zijn, inclusief expiratiedata, klaarleggen (zie voorbeeld in Bijlage 1)
	U: assistente en huisarts

	2. Controle
Geneesmiddelen controleren aan de hand van inventarislijst
Recepten voor ontbrekende geneesmiddelen klaarmaken

Geneesmiddelen waar nodig aanvullen/vervangen

Expiratiedata bijwerken op de lijst

Ongebruikte geneesmiddelen die over de expiratiedatum heen zijn retour apotheek
	U: assistente en huisarts



	3. Autoriseren

Recepten voor ontbrekende geneesmiddelen autoriseren
	U: huisarts



	4. Incidenteel gebruik
Melden welk geneesmiddel is gebruikt
Zo nodig recept klaarmaken en autoriseren


	U: huisarts

	5. Aanvulling bij incidenteel gebruik

Gebruikt geneesmiddel aanvullen

Expiratiedatum op lijst bijwerken
	U: assistente

	6. Planning 
In agenda’s datum/data vastleggen volgende controle
	U: assistente


Toelichting activiteitentabel

Stap 1 Voorbereiding 

Van tevoren spreken de huisarts en assistente (en eventueel de apotheker) af hoe de werkwijze zal zijn (zie checklist 1) en wie waarvoor verantwoordelijk is. De huisarts stelt tijdens een werkoverleg vast welke geneesmiddelen in de tas aanwezig moeten zijn (naam, afleveringsvorm, aantal, etc.) en legt dit vast op een lijst. Hierop kunnen ook de expiratiedata worden genoteerd. Zie Bijlage I voor een voorbeeld.

De huisarts geeft regelmatig (bijvoorbeeld eens per drie maanden) de tas af aan de assistente of apotheek voor controle van de geneesmiddelen. De assistente legt de inventarislijst klaar voor de controle.

Checklist 1 werkwijze
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Stap 2 Controle

De assistente controleert de geneesmiddelen aan de hand van inventarislijst. Zij schrijft recepten voor ontbrekende geneesmiddelen en laat deze autoriseren door de huisarts. Waar nodig vult de assistente geneesmiddelen aan of vervangt ze. De assistente werkt de expiratielijsten bij.

Ongebruikte geneesmiddelen die over de expiratiedatum heen zijn gaan retour naar de apotheek.
Stap 3, 4, en 5 
Geen toelichting

Stap 6 Planning

De assistente legt de volgende datum vast; deze is eerder dan de geplande datum als de expiratiedatum van een geneesmiddel voor die tijd verloopt.

Bijlage I bij Protocol up-to-date houden geneesmiddelen spoedtas 

Checklist Geneesmiddelen bij spoed

	Controledatum
	
	
	
	

	Geneesmiddel/afleveringsvorm

	Min. aant.

	Exp. dat
	Exp. dat
	Exp. dat

	Acetylsalicylzuur tablet 80 
	
	
	
	

	Adrenaline 1 mg/ml; 1 ampul (als waterstoftartraat, bevat natriummetabisulfiet) NaCl 0,9%; 10 ml ampul
	
	
	
	

	Atropine ampul 0,5 mg/ml; 1 ml ampul
	
	
	
	

	Budesonide vernevelvloeistof 500 microg/ml; 2 ml 
	
	
	
	

	Bumetamide 0,5 mg/ml; 4 ml ampul
	
	
	
	

	Clemastine ampul 1 mg/ml 2 ml ampul
	
	
	
	

	Clorazepinezuurpoeder 50 mg + solvens 2,5 ml 
	
	
	
	

	Dexamethason ampul: 

5 mg/ml 1 ml ampul
	
	
	
	

	Dexamethason drank 1 mg/ml (als dinatriumfosfaat (LNA) 
	
	
	
	

	Diazepam ampul 5mg/ ml;  2 ml ampul
	
	
	
	

	Diazepam rectiole 5 en 10 mg 
	
	
	
	

	Diclofenac ampul 25mg/ ml , 3 ml ampul
	
	
	
	

	Fentanyl 50 micro/ml ; 2 ml ampul 
	
	
	
	

	Furosemide ampul 10 mg/ml ; 4 ml ampul
	
	
	
	

	Glucagon poeder 1 mg + solvens 1 ml 
	
	
	
	

	Glucoseoplossing ampul 10 ml 40-50% (4-5 gram/10ml) 
	
	
	
	

	Haloperidol ampul 5 mg/ ml ; 1 ml ampul
	
	
	
	

	Ipratropiumbromidedosisaërosol 20 mcg/dosis 
Ipatropiumbromide inhalatievloeistof 250 microg/ml; 2 ml flacon
	
	
	
	

	Lorazepam tablet 1 mg , 2,5 mg 
	
	
	
	

	Midazolam ampul 5 mg/ ml ; 3 ml ampul
	
	
	
	

	Midazolam ampul 1 mg/ml; 5 ml ampul
	
	
	
	

	Morfine ampul 10 mg/ml ; 1 ml ampul
	
	
	
	

	Naloxon ampul 0,4 mg/ ml ; 1 ml ampul
	
	
	
	

	Nitroglycerine spray 0,4 mg/dosis 
	
	
	
	

	Prednisolon tablet 30 mg, drank (5 mg/ml) 
	
	
	
	

	Salbutamol dosisaërosol 100 mcg/dosis (+inhalatiekamer), 

Salbutamol ampul 0,5 mg / ml ; 1 ml ampul
Salbutamol inhalatievloeistof 1 mg/ml; 2,5 ml flacon, 2 mg/ml; 2,5 ml flacon
	
	
	
	

	Paraaf medewerker 
	
	
	
	


Bijlage II bij Protocol up-to-date houden geneesmiddelen spoedtas
Checklist Houdbaarheid geneesmiddelen voor spoedeisende aandoeningen
Door temperatuurschommelingen in de auto is het vaak niet goed mogelijk aan de vereiste bewaarcondities van geneesmiddelen te voldoen. Om de werkzaamheid van het geneesmiddel tot de vermelde expiratiedatum zo goed mogelijk te waarborgen gelden de volgende adviezen:

· noteer bij aflevering van het geneesmiddel de expiratiedatum op een geneesmiddelenoverzicht (zie bijgevoegde checklist); 

· bewaar de geneesmiddelen bij voorkeur bij kamertemperatuur (tussen de 15 en 25 0C) en buiten invloed licht (met uitzondering van glucagon);

· controleer de inhoud van het geneesmiddelenetui tenminste tweemaal per jaar;

· laat de visitetas met geneesmiddelen niet in de auto staan; 

· vernieuw eventueel alle geneesmiddelen eenmaal per jaar en dan bij voorkeur na de zomer.

	Geneesmiddel
	Houdbaarheid tot aan de expiratiedatum, mits aan de vermelde bewaarcondities wordt voldaan (uit Ib tekst)



	Acetylsalicylzuur tablet 

80 mg
	Bij kamertemperatuur bewaard



	Adrenaline 1 mg/ml; 1 ampul (als waterstoftartraat, bevat natriummetabisulfiet) NaCl 0,9%; 10 ml ampul
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard


	Atropine ampul 0,5 mg/1 ml ; 1 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard

	Budesonide vernevelvloeistof 500 microg/ml; 2 ml
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht en vocht bewaard


	Bumetamide 0,5 mg/ml; 4 ml ampul
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard


	Clemastine ampul 1 mg/ ml: 2 ml ampul
	Bij kamertemperatuur bewaard

	Clorazepinezuurpoeder 50 mg + solvens 2,5 ml


	Bij kamertemperatuur bewaard



	Dexamethasonampul: 5 mg/ml; 5 ml ampul
	Bij kamertemperatuur bewaard

	Dexamethason  drank 1 mg/ml (als dinatriumfosfaat (LNA)
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard


	Diazepam ampul 5 mg/ml; 2 ml ampul
	In koelkast of bij kamertemperatuur bewaard

	Diazepam rectioles 5 en 10 mg
	Bij kamertemperatuur bewaard

	Diclofenacampul 25 mg/ml ; 3 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard 

	Fentanyl 50 microg /ml; 2 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard

	Furosemide ampul 10 mg/ml; 4 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard

	Glucagon poeder 1 mg + solvens 1 ml 

- aquaject-verpakking
	Verzegelde verpakking tot expiratiedatum, mits in koelkast  (20-8 0C ) en buiten invloed van licht bewaard. 

Aquaject-verpakking is in de koelkast tot expiratiedatum houdbaar en bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht 18 maanden.



	Glucoseoplossing ampul 10 ml 40-50% (4-5 gram/10ml) 


	Bij kamertemperatuur bewaard

	Haloperidol ampul 5 mg/ml; 1 ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard (geeft verkleuring of grijsrode neerslag)

	Ipratropiumbromidedosisaërosol 20 mcg/dosis
Ipratropiumbromide inhalatievloeistof 250 microg/ml; 2 ml flacon
	Bij kamertemperatuur bewaard en buiten invloed licht bewaard 
Bij kamertemperatuur (niet boven 25°C )en buiten invloed licht bewaard
 

	Lorazepam tablet 1 mg , 2,5 mg
	Bij kamertemperatuur droog en buiten invloed licht bewaard 



	Midazolam ampul 5 mg/ ml; 3 ml ampul 5 mg/ ml; 5 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 

	Morfineampul 1mg/ml ; 1 ml ampul

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 

	Naloxon ampul 0,4 mg/ml; 1 ml ampul

	Bij kamertemperatuur lager dan 25 0C bewaard

	Nitroglycerine spray 0,4 mg/dosis 
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 



	1. Prednisolon tablet 30 mg 
2. drank (5 mg/ml)
	1. Bij kamertemperatuur bewaard
2. Bij kamertemperatuur bewaard


	Salbutamol dosisaërosol 100 mcg/dosis (+inhalatiekamer)


	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 



	Salbutamol ampul 0,5 mg /ml; 1 ml ampul 

	Bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard

	Salbutamol inhalatievloeistof 1 mg/ml; 2,5 ml flacon, 2 mg/ml; 2,5 ml flacon
	Bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard



Waar wordt de lijst geneesmiddelen in de dokterstas bewaard


Hoe vaak worden de tassen gecontroleerd (vaste data)


Welke tassen moeten worden gecontroleerd


Hoe worden nieuwe recepten gemaakt (op naam patiënt of praktijk)


Hoe te handelen bij gebruik van ampul: aanvullen, expiratiedatum bijwerken


Wie doet wat


Maak een planning vast tijdstip (bijvoorbeeld de eerste van de maand),let daarbij op expiratiedata


Maak zo nodig aanvullende afspraken over opiumrecepten: opslag en afhandeling van verlopen, gebruikte en nieuwe ampullen








�Onderaan de tabel kunnen optionele geneesmiddelen worden toegevoegd. 


�De huisarts kan in de kolom ‘Minimum aantal’ zijn eigen voorkeur aangeven. Aanbevolen wordt om van elk geneesmiddel ten minste één in reserve te hebben. Van de volgende geneesmiddelen kunnen voor de eerste behandeling al meerdere tabletten of ampullen nodig zijn: acetylsalicylzuur 80 mg tablet: 3 tabletten, furosemide (40 mg/4 ml): 1 tot 3 ampullen, morfine (10 mg/ml): één tot meerdere ampullen (afhankelijk van de bestaande dagdosering morfine), glucoseoplossing 4-5 gram/10 ml: 2 tot 4 ampullen. 


Bron: NHG Farmacotherapeutische richtlijn: Geneesmiddelen en zuurstof in spoedeisende indicaties. 2012.© NHG





�Bron: NHG Farmacotherapeutische richtlijn; Geneesmiddelen en zuurstof in spoedeisende situaties. 2012.
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