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2	–	Melk	maken	

 

Je gaat de opvolgmelk voor de baby'tjes maken. Hier zie je de verpakking. 
 

 
 
 

 
 
9.  Gebruik de verpakking en vul de juiste getallen in de zinnen hieronder in. 
  

De voeding in dit pak is geschikt voor baby's vanaf ............. maanden. 
Vanaf ........ jaar krijgen baby's ...... voedingen met ............ ml opvolgmelk per 
...... uur.   
De melkpoeder in dit pak is na opening ......... weken houdbaar. 
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10.  Op de verpakking (op de vorige bladzijde) staat ook hoe je opvolgmelk moet 

maken. Je gebruikt water en melkpoeder uit het pak. Bekijk de verpakking en vul 
de zinnen aan. 
 

 180 ml water + ....... afgestreken maatschepjes = ........ ml opvolgmelk. 
 
...... ml water + 1 afgestreken maatschepje =  ......... ml opvolgmelk. 
 
....... ml water + 5 afgestreken maatschepjes = ........ ml opvolgmelk. 

 
 
11.  Als je 100 ml opvolgmelk wilt maken, hoeveel water en hoeveel afgestreken 

maatschepjes heb je dan nodig? 
 
………. ml water + ….. afgestreken maatschepjes  = 100 ml opvolgmelk 
 
 

 

 
 

UIT L E G 
Bij het maken van opvolgmelk moet de verhouding tussen melkpoeder en water 
hetzelfde blijven. Dus als je bijvoorbeeld twee keer zoveel water hebt gebruik je ook 
twee keer zoveel maatschepjes melkpoeder. Je kunt een verhoudingstabel 
gebruiken. 
 
water (ml) 180  ...... ..... ...... 
poeder (schepjes) 6 ..... ..... ...... 
opvolgmelk (ml) 200  100  ...... 150 

 
 

 
 
12.  Voor Bram moet je 150 ml opvolgmelk maken, voor z’n voeding van 8:30 uur. 

Hoeveel afgestreken maatschepjes, en hoeveel milliliter water heb je dan nodig? 
Gebruik als je dat wil de verhoudingstabel.  
 
……………………………………………ml water 
 
……………………………………………afgestreken maatschepjes 
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13.  In een pak melkpoeder voor opvolgmelk zit 900 gram.  
 
In een afgestreken maatschepje zit ongeveer 5 gram 
melkpoeder. 

 
  

Bereken hoeveel liter opvolgmelk je kunt maken met een pak melkpoeder. 
Bereken het in stappen: 
 
900 gram is .......... maatschepjes, want .................................... 
 
Voor een fles van 200 ml opvolgmelk zijn ........... maatschepjes nodig, 
 
Je kunt dus .................................. flessen van 200 ml maken met  
 
1 pak van 900 gram melkpoeder, dat is ............ ml = .......... liter. 

 
 
14.  In vraag 3 heb je uitgerekend hoeveel opvolgmelk je moet maken voor de 

voedingen tussen 8:00 en 12:00 uur.  
 

a. Heb je hiervoor aan 1 pak opvolgmelk genoeg? 
 
Ja/nee 
Berekening: 
..................................................................................................................................
......... 
 

b. Hoe veel ochtenden kan je doen met 1 pak opvolgmelk? 
 
Berekening: 
...................................................................................................................... 

 
 


