Bahy's ontdekken

wia hunzintaigen de
wereld om hen heen
Peuters verkennen
hun sigen lichaam

en merken verschillen
op tussen |ongens

BT migis|es,

= Hoofdthema nieuw
{foofthema cunsolidatie

s Aanvuliend thema

« Aonviltend #ema consolidatie
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0=4 Jaar

Het menselijk lichaam
en ontwikkeling

Vruchtbaarheid
en voortplanting

Seksualiteit

Emoties

Vriendschap en relaties

Seksualiteit, gezondheid
en welzijn

Seksualiteit en seksuele
rechten

Sociale en culturele
invioeden
(waarden en normen)

Kennis

| (el e e At TRl E eI E

Alle lichaamsdelen en functies van het lichaam

Verschillende lichaamsvormen en verschillen tussen jongens en meisjes
Lichaamsverzorging
Verschil tussen het ik en de ander

Zwangerschap, geboorte en bahy's

= Basale noties van menselijke voortplanting (waar kamen haby's vandaan?)
= Verschillende manieren om dee{ van een gezin uit te maken {adoptie)

Het feit dot sommigen mensen wel en andere geen kinderen hebben

Genot en plezier srvaren hij het aanraken van het sjgen lichaam,
prilie zelfbevrediging

Cntdekking van het eigen lichaam en geslachtsdelen

Het feit dat genieten van fysieke nabijheid normaal is voor iedereen
Tederheid en fysieke nabijheid als uitingen van liefde en affectie

Verschillende vormen van liefde
JJa'- en 'nee’- gevoelens

« Woorden om gevoelens uit te drukken

Behoefte aan privacy

» Verschillende soorten relaties
= Verschillende familieverbanden

Prettige en onprettige lichamelijke ervaringen wat voelt goed?
(Luisteren naar je lichaam)

Als de ervaring/het gevoel onprettig is, hoef je er niet per se in mee te gaan.

Recht op velligheid en bescherming

Verantwoordelijkheid van volwassenen voor de veiligheid van kinderen
Recht op vragen stellen over seksualiteit

Recht om gender-identiteiten te verkennen

Recht om het eigen, naakte lijf te verkennen, recht om nieuwsgierig te zijn

Sociale regels, culturele normen en waarden

Gender-rollen

Sociale omgangsregeis: gepaste afstand houden by bepaalde mensen

De invioed van leeftiid op seksualiteit en passend gedrag bij een bepaaide leeftijd
Normen over in je blootje lopen



Lichaamsdelen kunnen benoemen

Eigen lichaam kunnen verzorgen (elk deel van het lichaam wassen)
Verschillende lichaamsaelen kunnen herkennen

« Behoeften en wensen uiten

Ll

"

Praten over deze onderwerpen en over de benodigde woordenschat
beschikken

Zich bewust worden van de sigen gender-identitejt

Praten over prettige en onprettige gevoelens en aanrakingen van het
eigen lichaam

Eigen behoeften, wensen en grenzen kunnen uiten, bijvoorbeeld in het
kader van ‘doktertje spelen’

Medeleven voelen en tonen

JaMmee zeggen

Uiting kunnen geven aan eigen emoties, wensen en hehoeften
Uiting kunner geven aan behoefte aan privacy

Praten aver relaties en familie

Vertrouwen op de eigen intuitie
Drie stappenmadei toepassen bij niet prettige ervaringen:
weigeren, weggaan, lemand in vertrouwen nemen

+ Gevoel van welzijn ontwikkelen

‘Ja’ en 'nee’ zeggen

Communicatieve vaardigheden ontwikkelen

Behoeften en wensen uiten

Gnderscheid maken tussen "leuke” en “niet leuke" geheimen

-

« Onderscheid maken tussen gedrag thuis en gedrag in het apenhaar
+ Respect voor sociale regels en culturele normen

« Zich passend gedragen in bepaalde situaties

» Waten welke lichaamsdelen je mag aanroken

[Kingerenneizen by bovonwifimnyan. |

Een positief lichaamsbeeld en zelfbeeld: zelfrespect

Acceptatie van diversiteit

Ruimte om eigen lichaam te leren kennen

Bekendheid met een gevoel van welzjin, geborgenheid en
vertrouwen, voortkomend uit lichameljjke nabijheid en ervaring met
“zich hechten"

Gelijkwaardigheid tussen jongens en meisjes

Acceptatie van verschillende manieren om kind/lid van een famitie zin

Positief lichaamsbeeld
Respect voor de ander
Nieuwsgierigheid naar het eigen lichaam en dat van de ander

Begrip dat emoties op vele verschillende manieren worden geuit
Positieve waardering van de eigen sekse en geslacht

{meisjes zijn goed, jongens ook!)

Positieve houding tegenover eigen ervaringen n manieren om
emoties te uiten

Een pasitieve attitude ten opzichte van ernoties in verschitlende
omstandigheden

Belang van geborgenheid, vertrouwen en bescherming
Positieve houding tegenaver verschillende leefstijlen
Besef dat relaties uiteenlopende vormen kunnen aannemen

Kennis van en waardering voor het aigen lichaam
Weten dat het prima is om hulp te vragen

Zelfvertrouwen door bewustzijr: van eigan rechten

+ Zelfheschikking: ‘mijn lichaam is van mij'-houding

Gevoel zelf te kunnen en mogen beslissen

Respect voor het eigen lijf en dat van anderen
Acceptatie van sociale regels omtrent privacy en intimiteit
Respect voor de Ja’- en nee’- gevoelens van anderen
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WadraIm=Vragen.

= Hoofdthema nieuw
Hooftherna consclidatie

= Aanvuflend therna

« Annvullend theme consolidatie
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Het menselijk lichaam
en ontwikkeling

Vruchthaarheid
en voortplanting

Seksualiteit

Emoties

Vriendschap en relaties

Seksualiteit, gezondheid
en welzijn

Seksualiteit en seksuele
rechten

Soriale en culturele
invloeden
(waarden en normen}

= Alle lichaamsdelen en functies van het lichaam

Verschillerde lichaamsvarmen en verschilien tursen jongens en meisjes
_ichaanshygisne

Lichaamsvormen op verschillende leeftijden/ontwikkelingsstadia

Fabels met betrekking tot voortplanting (bijv. In sommige landen wordt
kinderen wijsgemaakt dat baby's ‘door de ocievaar zijn gebracht’)

Het leven: z#angerachan, geboorte en dood

Basale noties over de nenselijke voortplaning

Genct 2n pleer ervarer byj het garralen van bz 2icen Lohaam,
prille zelfhevrediging

Ontr'ekking var het eigen [zhaam er genitalign

Betekenis en verschillende uitingsvormen van seksualiteit
(bijvoarbeeld liefde uiten)

Passend taalgebruik hif het praten over seksuele onderwerpen
Seksuele gevoelens (intimiteit, piezier, opwinding) als onderdeel van
het menselijk bestoan (gevoelens ziin positief en vrij van dwang of piin)

Jaloershetd, boosheid, agressie, teleurstelling

Vriendschapsgevoelens en liefde voor kinderen van het eigen geslacht

Het verschii tussen vriands<h2 en lizide

Geheime ledde, aerste vadlicfdherd (bezaien zien ven jemand, dol zn o iemand
nrizean;yroonde jieite)

Vrendschap

Vriendschappen met mensen van het eigen geslacht
Verscaullenue gezinsverbanden

Verschillende opvattingen over het gezin/de familie

Prethige en anpretiige lichamelijka e vaningen [ vaL welt goea?
Luisteres naar het eigen lickaare)
Als de ervaring/het gevoel onprars'y is hoef je = viet prr 3o in mee e Gaer

Seksueel misbruik, sommige mensen lijken aardig maar kunnen kwade
bedoelingen hebben en gewelddadig zin

Seksuele rarhter (onk 1.6t ra:ht op informatie en bescherring)
Verantwooraeijkheid van volwassener voor do veiligheic van ¥:ndeen

Verschillen voortkomend uit sekse, cultuur, leeftijd

» Normen en waarden verschillen per land en per cultuur
» Alle gevoelens zijn toelaathaar, maar niet elk gedrag dat voortvloeit uit

die gevoelens
sorial2 regels en cuiturei? normen en waarden



Vaardighedergl

Kinslzren in it stelgn

|ichzan.sdeie~ kunnzn benoemen

Eigre ichzar aunnen verzerges (elk deel var ha lichaar wassen)
Yarschiner o d - waristelen kunner | ierkennen

Banoeiien en vienzen Lifen

Eigen en andermans behoefte aan privacy herkennen

Pratar over deze oittervamzn #n aver de berodigde viosrdenschat
Beschik«en

Praten over seksuele onderwerpen (communicatieve vaardigheden}

» Eigen gender-identiteit versterken

Gebrutk van sekswoorden op een respectvolle manier

Omgaan met teleurstelling
TgEs emannes, w2agr =n hahunfter diten i comtraciceren
Omgaan met eigen en andermans behoefte aan privacy

Harkenne,; e DEAQEINCA vos BLen noveelers

» Op gepaste wijze contacten leren leggen met familie en vrienden
» Wederzijds respect hinnen het gezin/de familie
= Vriendschappen opbouwen en onderhouden

Eigen irnautic vectiod e en fre siappenmadel woepassen
lweigeen, -vegyaan, lernand in Verirouy:en nemen)
Cavoel var. wulrjn onbrkkeen

Vragen stellen
Weten wie Je kunt vertrouwen bij problemen
Eiger: wansen ¢ szhoefien viters

Verschilien in waarden en narmen herkennen en ermee omgaan
Sochaje reqgels 21 cuiturale pormen respecteren
Praten over verschillen

Attituddes

Winder=e helpen-na el onk

Een positieve sekse-identiteit

Zen ausiver lichaamsheeld er zelMeeld: zelfresrect
Ac-ectatie van diversiteit

Respect vour dz vers:hillen wssen jonge~s en meisjes

Respect voor het feit dat sommige mensen wel en andere geen
kinderen hebben

en susiuel krhaamisbeeld
Rospest aor de ander

Accepteren dat gevoelens van liefde en liefde erbij haren
{net als alle andere gevoelens)

Eoeaplatie var eiger: er«arning 2n expessic van devoeleas
“viaerde tnekenren aan 2igen emoiics)

Acceptatie van verschillende soorten relaties
mnespert veor veuschillende samenieinzaverbander,

Keuzevrijheid: het kind mag zelf kiezen
Risico's kennen

Zigen lichaam kennao en Lositief waaraerer
Base; dar het prirra s 01 flp *e vaagen

Zaifheschikldng: mos fizhaar is va mi - houding
Besf van s2kelele reciten

Sociaal verantwoordelijk gedrag
Open, onbevooroordeelde houding

o Acceptatie van gelijke seksuele rechten
= Respect vaor verschillende normen en waarden m.b.t. Seksualiteit

Fegperr voo: het eiget: iirhaar e ¢at var anaesern
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-9 faar

Het menselijk lichaam
en ontwikkeling

Vruchthaarheid
en voortplanting

Kinderer gaart zich meer
schamen vaor seksualiteit

en doen esrste eryarin=

Seksualiteit
gen-op met verligfdhend.
Jonaens ¢
spelen steeds meer met
eigen seksegenoten
Emoties

Vriendschap en relaties

en welziin

Seksualiteit en seksuele
rechten

= Hoofdthema nieuw
Heaftherna consclidatie

* Aanvuflend thema

+ Aanvuliend thema consofidatie

Sociate en culturele
invloeden
(waarden en normen)

20

Seksuatiteit, gezondheid

Kennis

mformatie.varsokian TI'ee

= Veranderingen in het lichaam, menstruatie, zaadlozing, individuele verschiilen
in ontwikkeling

w (Biologische) verschiiien tussen het mannelijk en vrouwelijk lichaam
{uiterlijk en inwendig)
Lichaamshygiéne

Keuzes m.b.t. ouderschap en zwangerschap, onvruchthaarheid, adoptie

Basale notie van anticonceptie {gezinsplanning en keuzes daarin zijn mogelijk)
Verschillende anticanceptiemethodes

Basate notie van bevruchting en voartplanting

+ Myihes omtrent vocriplanting

n Liefde en verlicfdheid
» Tederheid .
= Seks i de media (ook internet)
5enai en plezier bii bet aan ake.. ven fet sigei licnaam
(masiurhatie. zelibevrediging)
Passano taalgehruik bij ha praten over seksueie onderwerpen
* Geslachtsgemeenschap

« Onderscheid tussen vriendschap, verhefdheid, liefde en lust
Jeloersheid, boosnets, agressee, talel wieiling

* Vrieadschap en fiefde voer mensen van hrizelfde yestichi

= Ceheirne befde, eerste verfiefdhaid
{bazeten zijn van iemand, d2i 20 ap isrand, onbeartwonrse liafde)

= Verschillende typen relaties en vriendschappen
Viersrhillende gezins- 2r famiieverbancen
» Huwelijl; scheiding en sarmenleven

» Seksualiteit als positief onderdeel van gezondheid en welzin
» Ziekten gerelateerd aan seksualiteit

» Seksueel geweld en agressie

= Waar kun je hulp zoeken

= Recht op zelfexpressie
« 5eksuele rechten van kinderen (infarmatie, seksuele en relationele vorming,
lichamelijke integriteit}
Verschillen tussen preiuze er rapreitiye situaies en rositacten
Aishruik
Veranteoordelijkned vas, voiwasse:ien voor de veiligheid var kinderen
» Sekserolien

e Culturele verschillen
« Leeftijdverschillen




Vaardigheder{

Kinderer in staat stellen

= Lichaamsdelen en lichamelijke functies kunnen benoemen
e Lichamelijke veranderingen positief ontvangen
« Het eigen lichaam onderzoeken en verzorgen

» Communicatieve vaardigheden ontwikkelen
» Beseffen dat eigen vruchtbaarheid te beimvioeden is

= Accepteren van eigen en andermans behoefte aan privacy
= Omgaan met seks in de media

Grhnli e celayngrden 30 sen sesrachiolia v

Giteva Wompe QensT T Eigan 0 058 -, WANSEN A JUEnzen

LT s THeE e Jlaudngen

o Eige i gevazens innan banaane

hunnon emgoan ek agen €0 Ieectaars hahoefic nae priv gy

» Zich binnen een relatie kunnen uiten

= Kunnen onderhandelen en compromissen sluiten,
verdraagzaambeid en empathie tonen

= Contact kunnen leggen en vrienden maken

Grayzan aarzeven
vern op de Rigen aditie en driz stappenmo:el teapasse:

Vertroly

(:aigacen, vraggass, iemand in vertrouren naman)

= Om hulp en informatie vragen
» Weten wie je kunt vertrouwen bij problemen
= De eigen rechten benoemen

fgn wesen en hehocfen i

= Leren praten aver eigen ervaringen, wensen en behaeften in relatie tot
culturele normen en waarden
Verschillen herkennen en ermee ormgaan

—

Attitudes

Kinderer helpen bip ek of teekkeden van

Acceptatie van onzekerheid voortkomend uit lichamelifk bewustzijn
Eari pocrtief livnaainsbeeld o, zeifheald: zetfrespect
2 sitieve gender -densiteit

+ Accoptede v diversitele snvimigen mensen figzen ervoor om kinderen te

fedhan, anderen iiet

Notie van “toelaathare seks™ (wederzijdse instemming,

vrijwillig, gelijkwaardig, passend bij leeftijd en context en gebaseerd
op zelfrespect)

Besef dat seks op verschillende manieren in de media wordt afgeschilderd

Accepteren dat gevoelens van liefde en verliefdheid erbij horen
(net als alle andere gevoelens)

Secepialie van elgen erianng @n expressie van gevoelers
(WMAAGE (NE%ENEeN 2an Figan emorias)

Acceptatie van verantwoordelijkheid, respect en eerlijkheid als basis voor
vriendschappen

Respect voor de ander

A-cepradie van diversieit

Besef van verantwoordelijkheid voor gezondheid en welzijn van jezelf
en de ander

Bevsustzin van keuzes 2n mogelijkbeder

Rpsel van Tisicy's

Verantwoordelijkheid voor jezelf en de ander

Beeaf var rechiar ev. keuzes

Respect voor verschillende leefstijlen, waarden en normen
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Vriendsgh!appen

wordenlheiangrijker.
Sommige kingeren
krijgen hun eerste
VETKering en gaar
zoenen. longens en
meisjes komen in de
puberteit. Het lichaam
gaal sneller gréeien
en verandert

= Hoofdthema nieuw
Hooftherra consolidatie

* Aanvullend thema

+ Aanvullend thema consolidatie

22

_informate verstrekkEn (i

Het menselijk lichaam n
en ontwikkeling =

Vruchthaarheid s
en voortplanting s

Seksualiteit

Lichaamshygigne (menstruatie, zaadlozing)

Eerste lichamelijke veranderingen in de puberteit (diversiteit en emationele
impact}

inwendige en uitwendige gesiachtskenmerken, organen en functies

Voortplanting en gezinsplanning

Verschillende vormen van anticonceptie en het gebruik ervan, fabels over
anticonceptie en zwangerschap

Symptarnen van zwangerschap, risica’s en gevolgen van onveilige seks
{ongewenste zwangerschap)

= Eerste seksuele handelingen en contact

= Seksuele geaardheid
» Seksueel gedrag van jongen mensen (veranderlijkheid van seksueel gedrag)

Ematies "

Vriendschap en relaties =

Seksualiteit, gezondheid =
en welzijn

Seksualiteit en seksuele =
rechten .

Sociale en culturele B
invioeden
(waarden en normen)

Liefde, erliefd =y
Flezier. masturbatie, argasme
Verschitlen tussen seksuele identiteit en biologische sekse

Verschillende emoties (nieuwsgierigheid, verliefd worden, ambivalentie,
onzekerheid, schaamte, angst en jaloersheid)

Verschillen in individuele behoeften aan intimiteit en privacy

Unders nig tssen vrisndschay, verliefdheic. iefoe #n kst

Viiendschap en liefde voor mensen van hetzelfde gesiacht

Verschillen tussen vriendschap, partnerschap en relaties en
verschillende manieren om verkering te hebben
Verschillende saorten gezonde en ongezonde relaties
(mvloed van {gender-Jongelijkheid op de relatie)

Symptomen, risico’s en gevolgen van onveilige, onprettige en ongewenste seks
(soa, hiv, angewenste zwangerschap, psycholtvgische gevolgen)

Verschillende vormen van seksueel misbruik, hoe voorkom je het en waar zoek -
Je hulp?

Seksuali:eit als positief anderdeel var gezondheid eq weizijn

Seksuele rechten zoals vastgesteld door de IPPF en WAS *fF 281
Nationale wet- en regelgeving (leeftjid waarop het wetteljik is toegestaan om seks
te hebben)

Invioed van sociale druk, media, pornografie, cultuur, religie, sekserolopvat-
tingen en sekserolverwachtingen, wetten en sociaal-economische status op
seksuele beslurten, partnerschappen en gedrag




Vaardigheden)

ren in staat stellgn

Deze veranderingen een piek weten te geven in het eigen leven
De huisie wonredan kanmon en gaoviken
Communiceren over veranderinger in de puberteit

Verband begrijpen tussen menstruatie/zaadlozing en bevruchting
Effectief gebruik van condooms en anticonceptie

Uiting kunnen geven aan verschillende seksuele emoties en kunnen
praten over seksuatiteit

Bewust kiezen voor of tegen seksuele activiteiten

Ongewenst seksueel contact weigeren

Onderscheid maken tussen seksualiteit “in het echte leven” en seisugliteit
in de media

Verantwoord gebruik van nieuwe media (mobiele telefoons, internet) en
zich bewust ziin van de risico’s en voordelen hiervan

Herkennen en uiten van eigen emoties en die van anderen
Behoeften, wensen en grenzen uiten en die van een ander respecteren
Kunnen amgann miet talaursteilagen

Uiting kunnen geven aan verschillende gevoelens bij vriendschap en
liefde voor een ander

Cuntac lamnern lacuen, e othappen wanraan o0 relatize onderbiouden
Eigen verwachtingen en behoeften in een vriendschap/reiatie kunnen
communiceren

Verantwoordelijkheid kunnen nemen voor veilige en prettige en
gewenste seks

Uiting kunnen geven aan eigen grenzen en wensen am onveilige
of engewenste seks te voorkomen

Om hutp en ondersteuning kunnen vragen bij problemen

(puberteit, relaties, enz.)

Zich hauden aan deze rechten en verantwoordelijkheden
Om hu'p en ipforimada wagen

Deze invloeden kunnen verwoorden en eigen afwegingen
kunnen maken
Mat njeuwe media kunnen omgaan (mobiele telefoan etc)

Attitudes

Kissibaren hodpen by het ontwikkelon van

Acceptatie van veranderingen in het lichaam en varigteit in lichamen
{vorm en omvang van penis, borsten en schaamlippen kurnnen aan-
zienlijk variéren, normen over wat maoi is veranderen met de tijd en
schoonheidsidealen verschillen per cultuur)

+ Positi=f fichoarnsbesld en zeiffbeeld: zelfrespect

Besef dat bescherming tegen zwangerschap de verantwoordelijkheid
van beide seksen is

Acceptatie van en respect voor diversiteit in seksualiteit en seksuele
geaardheid (seks dient plaats te vinden op basis van wederzijdse
instemming, vrijwilligheid, gelijkwaardigheid, respect voor leeftijd
en context en zelfrespect)

Acceptatie van seksualiteit als een leerproces

Aceeptatie van verschillende uitingsvormen van seksualiteit
(zoenen, aanraken, strelen)

Begrip voor het feit dat iedereen zich in ziin/haar eigen tempo seksueel
ontwikkelt

Besef van emoties en waarden {zich niet schamen voor of schuldig
voelen over seksuele gevoelens of verlangens)
Respect voor de privacy van de ander

Respect voor gelijkwaardige man- en vrouwverhoudingen binnen
relaties en vrije partnerkeuze

Liamate an verant.oorueliikheid raspect an 2 liikbaic als besis voor
viteindschapmerfraaszs
Reszart voor de arcer
Besef van de rof die gesiocht, leeftijd, refigie en cultuur (enz.} kunnen
spelen in vriendschappen/relaties

B wvus zign var. Yezes en mogelikhadey
Bervustzijis w2 e Ssic0's

+ Grearmeniffie verentwoordalikteid voer elthuors Jewoibon en walzjin

Bewirtzijn wwan rechier. on keizes
Acceptatie van eigen seksuele rechten en die van de ander

Respe tvosT warscyt ence iwelstiar, viaarder en rormen
Open kunnen staagn vaor verschillende meningen, zienswijzen en gedrag
m.b.t. seksualiteit




o

Het menselijk lichaam
en ontwikkeling

Jongeren worden Vruchtbaarheid
en voortplanting

steeds zelfstandiger

BN Zijn nieuwsgierig

naar liefde en seks:

Jongeren ziin

geslachtsrijp, raken

seksueel ppgewonden

en doen ervaring op

met masturbatie en Seksualiteit
Z0enern.

Emoties

Vriendschap en relaties

Seksualiteit, gezondheid
en welzijn

Seksualiteit en seksuele

rechten
= Hoofdtherna nieuw Sociale en culturele
Hpoftheina consolidatie invioeden
» Aanvullend thema {(waarden en normen}

= Aanvuliend themra cocrsolidatie

Kennis

Intarmmata wirfEtrelisn nuer

Kennis van het lichaam, zelfbeeld en lichamelijke mgrepen

{vrouwelifke gestachtsverminking, besnijdenis, maagdenviies en maagden-
vliesherstel, anorexia, boulimie, piercings en tatoeages)

Menstruatiecyclus, secondaire geslachtskenmerken en functies hij mannen
en vrouwen én daarbi) horende gevoelens

Schoonheidsidealen in de media

Hulp en opvang voor tieners bij problemen hiermee

Impact van (jang) ouderschan {hetekenic van opvoeding - geznsplanning,
loapbaan, anticonceptie, besluitvarmingsproces en hulp bij ongewenste
zwangerschap}

= Informatie over geboorteregeling en bescherming
= Onbetrouwbaar/ineffectief anticonceptiegebruik en de oorzaken

{alcoholgebruik, neveneffecten, vergeten, ongelijkheid tussen man

en vrouw}

Zwangerschap {ook in relaties tussen mensen van hetzelfde gestacht)

en onvruchthaarheid

Feiten er fabels ibeirauvsbaarheid, mor- en nadsien’ nver verschillanae vurren
van anticonceptie {inclusief roorlpi.;

Sekseverschillen in beleving {seksuele opwinding). gedrag en verwachtingen
Gender-identiteit en seksuele voorkeur, waaronder coming out/homoseksugliteit
Hoe te genieten van seksualiteit {de tijd nemen)

« Eersto seksueie arvaring

* Sehsueel genc, masturiatiz, crogsme

iinderscheid tussen viterdschap verliefdizerd. lietde en it
Verseneliende sinoties, znsis nfauy-sgeniuheld, verliefd worden,
ambivaleniie, onzererked,

st'iaamte. angst en jalwerstieid

Invloed van leeftiid. sekse, religie en cultuur

Verschillende communicatievormen en uitingen (verbaal, non-verbaa)
en manieren om communicatie te verheteren

Vriendschappen kunnen opbouwen en onderhouden

Gezinsstructuren en veranderingen doarin (bijv. Alleenstaande ouders)

* Verschillende soorten relaties (ifine, nizt fijre), gezinnen en vormen van samerleven

Het eigen lichaam verzorgen {hygiéne) en onderzoeken

Verszhullende vormen van seksuee! mishrik, hos voariom 38 net en waar Zook
5 ulp?

Riskant seksueel gedrag en de gevolgen (aicohol, drugs, socicle druk, chantage,
maniputatie, prostitutie, media)

Symptomen, overdrucht en voorkomen van seq, o.q. HiV

Medische hulp en opvang

Selsualiteit uls positief onderdeel vun gezondheid on velziin

Seksuele rechten zoals vastgesteld door IPPF en WAS *f 28

* Nationale wet- en regelgeving (leeftijd waarop het wettelijk is toegestaun

om seks te hehben)

Invioesi van sodiale drak. media, porografie, {grotz stads-) tuitaur; reigie, setise,
weiten er: solfaai-econamische status on seksuete hesluityorming, sesueel
sartperschap en gedrag




Vaardighede

Kinderen In staat Etjwn

Beschryven hoe gevoelens over het eigen lichaam invioed kunmen
hebben op gezondheid, zelfbeeld en gedrag

Puberteit acnvaarden en weerstand bieden aan saciale druk

Kritisch zijn naer medigbeelden en de scheonheidsindustrie

w Signalen en symptomen van zwangerschap kunnen herkennen
» Betrouwbaar adres weten te vinden voor anticonceptie, bijv.

via een arts

Bewust kunnen hesluiten om seks te hebben of niet
Kunnen communiceren over anticonceptie

AnifLonceptiz boveusi fiezen «n edociiaf kuimen o bruites

Ontwikkelen van communicatieve en onderhandelingsvaardigheden in
intieme situaties

Vrifheid en verantwoordelijkheid bij het maken van keuzes, het afwegen van

gevolgen, voor- en nadelen van aile opties (partners, seksuee! gedrag)
Genieten van seksualiteit op een respectvoile manier
Cindarscnend malen fuscen selsuaitait I et echio foven” an sabsunfia)

i e medi

Varsciallensa momaren a1 niencschan e liaide to 2eea

g kUmne: aven nan £igen beheeMen. RIS 8N TWENZE e [RsUeT AT

die a2 ander
Omgaan met verschiflende of botsende emoties, gevoelens en verlangens

Ongelijkwaardigheid, discriminatie en ongelijkheid in relaties hespreken

Yriendschar e wad® on verssinlende manieren wwen

Sodae conitactan legger, yrigrosctan sen 2ang2sn, relates ap bauwen
2r, yanorhouden

Lfting geven can 2igen vervaciinner oi bohoaltan in een s <lage

Verantwoorde keuzes maken en beslissingen nemen ten aanzien van
seksueel gedrag

Tum hdle en araersteuiday kiciae, viages bi; wrobles e,

Effectief kunnen communiceren en onderhandelen over veilige

en prettige seks

Onveilige en onprettige seks kunnen weigeren of tijdig kunnen stoppen
Condooms en anticonceptie effectief kunnen gebruiken

Riskante situaties herkennen en ermee omgaan

Symptomen van soa herkennen

Eigen en andermans seksuele rechten aanvaarden
(i et en in"ormatie voagen

Omgaan et botsende waarden en normen hinnen het eigen gezin
en in de omgeving

veraswoord geb uik kv ner makent var risuwe med'a e 0.n Kunner
gecn r.eu vorncgrafischie informaue

Attitudes

Kinderen help by lisk oabwbbzizs v

* Kritische houding t.a.v. cosmetische en lichaamsingrepen
« Acceptatie vun en tevredenheid met veranderde lichaamsverm

u Eigen visie {normen en waarden} ep {jong) ouderschap,
anticonceptie, akortus en adoptie

u Pasitieve houding t.a.v. en gedeelde verantwoordelijkheid voor
anticonceptie

Saksualieit tier als een learpicces

 oecspitie van $n DeAng en Fesnect veor vernchillen i vivingen van
saksualitzit on seksuele voarkeuren (seis “iant g :basesrd te zin o7
vedgr=jse msiemming, wii - Mghail gelilwaarciohoid on selfresgpact,
“shening houtiend el laeitid en rontext)

Ariepar

#rachillen in netevingen (door sekse, cult:y, seligie
Tver deze naueTy Emen}

BN OpMizL

= Positieve attitude ten aanzien van gelijkwaardige, liefdevolle en
respectvolle relaties
* Besef van de invioed van leeftijd, sekse. religie en cultuur in relaties

Bezasenlik veraviwaordelijs «0or sekscale gezandheio =n welzin

« Verantwoordelijkheid nemen voor hescherming tegen soa/hiv

« Verantwoordelijkheid namen voor bescherming tegen ongewenste
zwangerschap

= Verantwoordelijkheid nemen voor bescherming tegen seksueel misbruik

Aceptaiie van eigen seksugie Tachiar en die vas de andar

= Persoonlijke visie op seksualiteit (flexibel ziin) in een veranderlijke
groep of in de maatschappij
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Jongeren experimen-
teren-mel relaties en
sefsualiteit, ontdekken
hun seksusale voorkeur,
warden zich meer
bewust van hun
WETNSEN EN Qrenden

en doen hun eerste

ervaring op met

seksuele gesiachis-

gemeenschap.

= Hoofdthema nieuw
Hooftherna consolidatie

* Adnvuitend thema

« aanvulfend thema consolidatie
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Het menselijk lichaam
en ontwikkeling

Vruchtbaarheid

en voortplanting

Seksualitelt

Emoties

Vriendschap en relaties

Seksualiteit, gezondheid
en welzijn

Seksualiteit en seksuele
rechten

Sociale en culturele
invloeden
(waarden en normen)

Psychoscciale veranderingen in de puberteit
Kennis van e‘gen lichaam, lichaamsheeld en lichaamsmanipulaties

{invioed van lichamelijke of verstandelijke beperking]

Vrouwedjjike genitule verminking, besnijdents, anorexia, houlimie, maagdenviies
en maagdenviiesherstel

+ Schoorheidsidealen in de media; lichaomsveranderingen in olie fasen

van het leven

* Huip en opvangmogelijkheden voor tieners bij problemen met deze onderwerpen

Vruchtbaarheid en ouder warden (alternatieve vruchthaarheidsmethoden,
medische hulp bij kinderloosheid)

Zwanagerschap (ouk in hameseksuele of leshiscre refaties; en oneruchihaarheid,
abortus anticoncepiie en nacdpil (Litgebreidere mformatie)

(in-)effectief anticonceptiegebraik en de corzaken (alcoholgebruik, neveneffecten,
vergeten, ongelijkheid tussen man e vroua)

mformatie over gehoorteragiling en bescherming

‘ioekomstperspectief- het plannen van carmére en gezi»

Censenuenties van tenerzwanyerszhap (voor maisies en jongens)

Genetisch gemanipuleerde baby’s, genetische technologie

Seks is meer dan geslachtsgemeenschap

Betekenis van seks op verschillende leeftijden, sekseverschillen

Seksualiteit en onmacht, invloed van ziekte en beperking op seksualiteit
(suikerziekte, kanker, dwarslaesie, enz )

Instrumentele seks {prostitutie, seks in ruil voar kleme geschenken,
dineetjes, uitnodigingen om ‘s avonds te gaan stappen, kleine geldbedragen),
pornografie, seksuele afhankelijkheid

Verschillen in seksueef gedrag: verschillen in opwindingscyclus

Verschillende zanrten emoties ilefde. afyunst): anderscheid tussen gevoel
en handeling

Seksualiteit en handicaps, invioed van chronische zisktes op seksualiteit
Besef van verschil tussen verstand en gevoel

Onzekerheden bij start van relaties

Sekserolverwachtingen, rolopvattingen en misverstanden in relaties

e Gezinsstructuur en veranderingen; uithuweljjking/homo- en biseksuele relaties,

s A kW 3

a-seksualiteit, alleenstaond ouderschap

Medische hulp en opvang

Riskant seksueel gedrag en gevolgen voor de gezondheid

Het eigen lichaam verzorgen (hygigne) en onderzoeken

Seksualiteit als positief onderdeel van gezondheid en welzijn

Seksueel geweld: onveilige ahortus: moedersterfte: ontoelaatbare seksusle
handelingen

Hiv/aids en sea: overdrucht, voorkomen, behandefen, hulp en opvang

Seksuele rechter: taegang, informatie, scher:dingen van seksuele rechte:
Rechten en plichten kennen

Seksegerelateerd geweld

Recht op abortus

Mensenrechtencrganisaties en het Europees hof voor de rechten van de mens

Acceptabel en niet acceptabel seksueel gedrag in een samenieving: richtljnen
vanuit de gemeenschap

Invioed van sociale druk, media, pornografie, (grote stads-) cultuur, religie,

sekse, wetten en socical-economische status op seksuele besiuftvorming,
seksueel partnerschop en gedrag



: ﬁaardigh eden

Hintoran i clastselien

Onderscheid kunnen maken tussen heelden i de media en de realitejt
Puberteit aaivaarden en sociale druk kunnert weerstaan

Kritiscine hauding tegenover beeiden in de media en de cosmetische
industrie, advertenties en r.sfce's van fichaams~ en schoonheidscarrecties

Gelijkwaardigheid m de communicatfe tussen partners: gesprekken
kunnen voeren over uiteenlopende onderwerpen, met respect voor
andere opvattingen

» Onderhandelingsvaardigheden gebruiken
» Verantwoorde keuze kunnen maken m.b.t. anticonceptie en (ongewenste)

"

&

Zwangerschappen
Bevrust kiczen voor anbico,iceptie an gekozen vorm effectie’ L1rnse;.
wopasser

Gewenste relatievorm kunnen bespreken en motivatie om wel of niet
seks te hebben

“Coming out” {homoseksuele of biseksuele gevoelens toegeven aan
andseren)

Ontyikkel» van communicatieve en onderhandatingsvaardigheden in
Mfler:e sliLoties

Omgoan met moeiijjkheden bij contact leggen, omgaan met tegenstrijdige
verlangens

Eigerr wensen en grenzen op een respectvoife manier kunnen uiten en
rekening houden met die van de ander

Reflectie over het aspect van macht en onmacht bij seksualiteit

Kunnen omgaan met gevoelens van verliefdheid, ambivalentie,
teleurstelling, boosheid, jaloezie, overspel, vertrouwen, schuldgeveel,
angst en onzekerheden: emoties bespreken

Omyacn raes verscvhand = o botsende enstier, gevoelens en veriangens

Afwiizer van disciimiratie, ongeidjkwaardigheid er dwang in elaties
Corrigeren van (eigen en andermans) respectioos en discriminerend
gedrag, denigrerend taaigebruik of het vertellen van “schuine™ moppen
Betekenis van ouderschap verkennen

Onderhouden van evenwichtige relaties

Ondersteunende en betrokken partner (man of vrouw} kunnen Ziin

Tegenwicht bieden aan seksuele intimidatie; zich zelf kunnen verdedigen
G tulp vragen Lij problzmen
Condoums kurinen verkrijgzn en effoctiel kunnen gairuiten

Bekendheid met het begrip mensenrechten

Weerbaarheid en assertiviteit hebben om seksuele rechten op te eisen
Schendingen van rechten herkennen en discriminatie en seksegerela-
teerd geweld afwijzen

Persoonlijke ontwikkeling van seksuele waarden en normensysteemn

+ Dmgaan met tegensiriidige ‘inter)persnonliike normen en waarden in het

qazin en in de maatsciiappij

Aandacht voor iemand die gemarginaliseerd wordt: mensen met hiv/aids,
homo’s, prostituees rechtvaardig behandelen

Over inediacompetente vaardiyheden beschilden

Attitudes

Kinderen helpen oy het antwikietan van

Krttische houding t.a.v. culturele normen aangaande het
menselijk lichaam
Acceptatie =n waardering van verschillen in fichaanisbauw

Bereidheid om rekening te houden met sekseverschillen m.b.t,
vruchtbaarheid, voortpianting en abortus

Kritische nttitude t.a.v. culturele en refigicuze normen mh.t
zwangerschap, ouderschap, enz,

Belang inzien van een positiave roi voor mannen tifdens zwangerschap

en bif gebourte: positieve invioed van betrokken vaders

Positien 2 benaderiig 1 an wederziidse veraniwonrdediti- o voor ant conceptie

Positieve attitude ten aanzien van piezier en seksueel genot
Accentatie ain en respect voor seksuele voorkeuren en seksa-identitait
Acceptatie dat seksualiteit bj alle leeftjidgroepen speelt, zjj het op
verschillen manieren

Mogeljike negatieve gevoelens. afleer van of haat voor homoseksualiteit
ombuigen noar acceptatie en wearderen van seksuele verschillen

Acceptatiz van emastiorce diversiteic (verschil in beleving ingegever daor
5ekse, clituur, redgie en daaritee verbonden opvariingen)

Oper: staan voor verschiliende soorten relaties en leefstijien: souats en
kistensche factorer in relaties begrypen

Goed geworteld besef van verantwoordelijkheid voor de a1gen seksuele
gezondheid en die van de partner

Leceptatia van eiger seksuele rechior. en die var de ander

Besef van machtsspel tussen diegenen die zich beroepen op een rechit
en diegenen die een plicht hebben na te leven

Geveel voor saciale rechtveardigheid

Bewustziin van de sociale, culturele en historische factoren die seksuee!
gedrag kunnen beinvloeden

Respect voor verschiliende waarden en normensystemen

Zelfbeschikking en eigenwaarde in de eigen culturele omgeving
Verantwoordeljikheid voor de eigen rol en het innemen van een eigen
standpunt m.b.t, maatschappelike verandering
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