	Pannenkoeken

	Ingrediënten

(2 personen)

· 2,5 deciliter melk 

· 125 gram meel

· 1 ei

· olie


	Materialen

· Grote mengkom

· Mixer met twee garden

· Soep-opscheplepel om het mengsel in de pan

     te doen. 

· Invet kwastje

· Groot bord

· Klein kommetje

· Houten spatel

· Koekenpan


	Hygiëne voor je begint:

· 
Lange haren in een staart 

· Schort voor 

· Handen wassen

Op ieder aanrecht:

· 
een afvalbakje 

een bord voor vuil bestek 

Veiligheid

· 
geen stelen van pannen buiten het aanrecht 
en de vloer bij je aanrecht droog houden

	Werkwijze

· Was je handen en doe een schort voor.
· Doe het meel in de grote kom.
· Voeg het  eitoe en roer door elkaar

· Voeg steeds een beetje melk toe terwijl je met de mixer een glad deeg maakt.

Let op de melk beetje bij beetje toevoegen anders krijg je klonten. Je moet eerst een dik beslag hebben voor je de rest van de melk toevoegt.

· Als het beslag klaar is zet je een koekenpan op het gas, laat die warm worden en vet hem lichtjes in. 

· Vul de pan met ongeveer een soeplepel  beslag en verdeel het beslag over de pan door de pan alle kanten op een beetje scheef te houden. 

· Bak de pannenkoek aan één kant licht bruin en draai hem dan met de houten spatel om.

· Bak hem nog heel even, haal hem uit de pan en leg hem op een bord. 

· Stapel al je pannenkoeken op hetzelfde bord. 

· Ga zo door tot je beslag op is. 

· Ruim tussendoor al zoveel mogelijk op

· Hou je werkruimte zo netjes mogelijk. 

· De  handdoek is voor je handen, de theedoek om af te drogen en het poetsdoekje om schoon te maken. 
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      VERZORGING







