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De CanMEDs-systematiek wordt gebruikt om de verschillende rollen (competenties) te beschrijven van zorgprofessionals. De 7 competentiegebieden worden vertaald in concrete competenties en kernbegrippen. Deze zijn uitgewerkt in kennis, vaardigheden en attitudes. 
Zij beschrijven de verschillende rollen die de zorgprofessionals vervullen in de zorg voor hun cliënten. Er is een centrale rol, de zorgverlener met vakinhoudelijke competenties, en zes ondersteunende rollen die daarmee samenhangen. Hoewel de rollen apart van elkaar zijn beschreven, zijn zij onlosmakelijk met elkaar verbonden.

De 7 CanMEDs-rollen zijn:
1.	De zorgverlener
2.	De communicator
3.	De samenwerkingspartner
4.	De reflectieve EBP-professional
5.	De gezondheidsbevorderaar
6.	De organisator
7.	De professional

